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Neues entdecken, Veränderung 
aktiv suchen, neue Wege gehen –
diesen Gründergeist hat Ursula 
Künzle als wichtiges Fundament in 
die Hippotherapie eingebracht. 
Letztes Jahr haben wir Ursula 
Künzle aus dem Stiftungsrat ver-
abschiedet und sie als Ehrenmit-
glied ins Hippotherapie-Zentrum 
Binningen aufgenommen. Nun gilt 
es, Bewährtes zu bewahren und 
mit Neuem zu verbinden, um auch 
zukünftig für jene Mitmenschen 
da sein zu können, die im Hippo-
therapie-Zentrum eine Oase der 
Ruhe, der Hoffnung und der Zuver-
sicht gefunden haben.

®

®
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Editorial

Anja Oswald
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Rückblick 2023

Alissa Eichenberger
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Neues aus der Welt unserer Therapiepferde

Molly Spoy

Goggur

Soffia

Der Bildkalender 2024 ist da!

Ein ideales Geschenk für alle, die 
Pferde lieben:
12 saisonale Bilder mit unseren 
Therapiepferden.
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ADHS-Einzeltraining für Kinder im Hippotherapie-Zentrum 

Seit diesem Jahr bieten wir im 
Hippotherapie-Zentrum ein spezi-
fisches ADHS-Training für Kinder 
im Alter zwischen 6 bis 12 Jahren 
an. Dabei handelt es sich um ein 
Einzeltraining, das für 15 Einhei-
ten konzipiert wurde. Das Training 
basiert auf einer Studie, die am 
Institut für pferdegestützte The-
rapie (IPTh) in Kooperation mit der 
Universität Konstanz durchge-
führt wurde. Die Studie zeigte 
durchgängig hervorragende Er-
gebnisse im vorher-nachher Ver-
gleich in den Bereichen Impulsivi-
tät, Konzentrationsfähigkeit, Hy-
peraktivität und Selbstbewusst-
sein des Kindes. Das Training ist 
laut Studienlage das effektivste 
pferdegestützte ADHS-Training 
bislang. Wir waren uns sicher, das 
darf in unserem Angebot nicht 
fehlen.

Stimmungsbarometer
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Mit diesem Instruktionsstreifen können 
die Kinder den Ablauf reflektieren
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Ablaufplan für die Therapie-Einheit, der am Putzplatz bereit liegt Aufgabe: Putzreihenfolge benennen

Eine Traumreise träumen

Die Entspannungsphase auf
dem Pferd – eine typische Sequenz 

im ADHS-Einzeltraining
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«Wieherndes Klassenzimmer»
Das Konzentrationstraining mit Pferd

Heutzutage haben immer mehr 
Kinder Konzentrationsprobleme, 
da unsere Zeit viel schnelllebiger 
an uns vorbei zieht wie vor einigen 
Jahren. Den einen Kindern fällt es 
leichter sich zu konzentrieren, an-
dere haben Mühe. Seit einem Jahr 
bietet das Hippotherapie-Zentrum 
Binningen Kindern mit Konzentra-
tions- und Aufmerksamkeitsprob-
lemen ein strukturiertes Konzent-
rationstraining mit Pferd an. 

In fünf Einheiten zur
Konzentration
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Stark in der Schule,
ausgeglichen im Alltag

https://hippotherapie-
zentrum.ch/basel/angebot/
konzentrations_training

KKP_Kinder beim Aufräumen in der 
Einheit Ende Gelände

Ihr Auftrag ermöglicht Menschen 
mit Behinderung eine qualifizierte 
Arbeit und sichert 130 Arbeitsplätze.

Unsere Dienstleistungen und Produkte sind 
vielfältig, orientieren sich am Markt und schaffen 
einen sozialen Mehrwert:

Grafisches Service-Zentrum, Elektronische 
Datenverarbeitung, Treuhand, kreativAtelier, 
Gastronomie, Flohmarkt

Wir freuen uns auf Ihren Auftrag!

Ihre Spende  
in guten Händen
Spendenkonto 40-1222-0

Wohn- und Bürozentrum 
für Körperbehinderte
www.wbz.ch
+41 61 755 77 77
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Entwicklungsförderung in der Reittherapie
für Menschen im Autismus Spektrum

Was ist eigentlich Autismus?

Jasmins Geschichte:

Umsetzungsansätze für eine Reit-
therapie - Die bei Jasmin ange-
wandte Therapie verfolgt folgen-
de Ziele:

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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Der Therapieplan umfasst
12 Therapiemonate und 39 
Therapieeinheiten

Erste Einheit

Therapie Idee, Ziel: 

Therapiematerial: 

Ablauf: 

Zweite Einheit 

Dritte Einheit

Vierzehnte Einheit

Viele Einheiten später

Veränderungen der Persönlichkeit

ͨ ͩ

ͨ
ͩ
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Hippotherapie-K®: eine einzigartige Methode der Physiotherapie

®

®

®

®

Der sensomotorische Input

Bewegungsübertragung nach Strauss, 2008

®®
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N. kann dank der Ausgangsstellung
und der Bewegungen auf dem Pferd
ihre Körpermitte finden und die
Rumpfmuskulatur optimal trainieren. 

J. freut sich sehr, dass sie mit der Hippotherapie-K® als junge Frau nun weiterhin 
regelmässig auf dem Pferd Therapie machen darf.
Nach der Therapie fühlt sie sich zwar müde, aber gut!

®
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Ausflug 2023 der Helferinnen und Helfer

Die Hütehunde... ...und die Schafe

Wir haben sie...
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Jubilaren-Feier 2023

ϭϲ

Jubilaren-Feier 2023

ϭϲ

Jubilaren-Feier 2023
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Träume werden wahr! Umgesetzte Projekte 2023

In diesem Jahr hat es in der Infra-
struktur im Hippotherapie-Zent-
rum einige Veränderungen gege-
ben und so staunt man nicht 
schlecht, wenn man nun an der 
Benkenstrasse 104 vorbeikommt.

Natur-Trailplatz

Jacqueline Spengler Stiftung

Trailplatz aus Natur-
materialien 

Automatisches Fütterungssystem

Walter und Eileen 
Leder-Stiftung

Swisslos-Fonds
automa-

tischen Fütterungssystems

Natur-Trailplatz für Pferdetraining und für pferdegestützte Therapien
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Ver-
eins UBS Mitarbeiter helfen

Das neue automatische Fütterungssystem

Fütterung «just on time» 

Oben und unten: Grabarbeiten, zum Teil
unter gütiger Mithilfe neugieriger Pferde
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Jubilaren-Feier 2022 

Renata Rossini 

Die jährliche Jubiläumsfeier für unsere langjährigen freiwilli-
gen Helfer und Helferinnen fand am 23. August statt. Es ist 
uns ein grosses Anliegen, das Engagement der Helfer und 
Helferinnen des Hippotherapie-Zentrums anzuerkennen und 
wertzuschätzen.  

Bei einem Glas Prosecco und kleinen Köstlichkeiten sassen 
wir im Offenstall und konnten unsere Pferde auf der Weide 
gegenüber beobachten. In diesem wunderschönen Ambiente 
wurden auch viele Erinnerungen ausgetauscht. 

Auch das Amusement kam nicht kurz, als unsere junge Stute 
Naepa plötzlich im flotten Schritt von der Weide zu uns an 
das Gatter kam. Sie schaute uns an, als ob sie uns 
«kontrollieren» wollte, dass wir in ihrem Offenstall auch ja 
keine Dummheiten anstellen. Danach trabte sie zufrieden 
zurück auf die Weide. Zu unserem grossen Erstaunen wieder-
holte sie die Prozedur etwas später. Sicher ist sicher! 

Es war ein bezaubernder und überaus gemütlicher Abend. 
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Kurz das Wichtigste über die Stiftung
Hippotherapie-Zentrum und ihr Angebot

Das Zentrum

pferdegestützte Interventionen

www.hippotherapie-zentrum.ch

Das Angebot

pferdegestützten Therapieformen

• Hippotherapie-K® für Erwachsene und Kinder

• Heilpädagogisches Reiten / heilpädagogische
Förderung mit dem Pferd

• Pferdegestützte Therapien

• Reiten für Menschen mit kognitiven und / oder 
psychischen Beeinträchtigungen

• Rehabilitation




