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Editorial

Anja Oswald
Prasidentin des Stiftungsrats

Neues und Bewahrtes

Neues entdecken, Veranderung
aktiv suchen, neue Wege gehen -
diesen Griindergeist hat Ursula
Kiinzle als wichtiges Fundament in
die Hippotherapie eingebracht.
Letztes Jahr haben wir Ursula
Kiinzle aus dem Stiftungsrat ver-
abschiedet und sie als Ehrenmit-
glied ins Hippotherapie-Zentrum
Binningen aufgenommen. Nun gilt
es, Bewdhrtes zu bewahren und
mit Neuem zu verbinden, um auch
zukiinftig fiir jene Mitmenschen
da sein zu kdnnen, die im Hippo-
therapie-Zentrum eine Oase der
Ruhe, der Hoffnung und der Zuver-
sicht gefunden haben.

Konkurrenz ist stets ein Zeichen
daflr, dass die Entwickler eines
neuen Produktes die Zeichen der
Zeit richtig erkannt haben. Die
Hippotherapie-K® hat Ursula Kiinz-
le als Pionierin auf diesem Gebiet
entwickelt. Zu Beginn war sie mit
ihrer Idee und dem neuen Angebot
noch ganz alleine auf dem Weg.
Heute gibt es zahlreiche Mitkon-
kurrentiinnen rund um Hippothera-
pie-K® und pferdegestiitzte Beglei-
tung auf dem Markt.

Mit der Verabschiedung der Grin-
derin gilt es nun, das Bewéhrte zu
bewahren und mit Neuem zu ver-
binden, sodass wir das Hippothe-

rapie-Zentrum erfolgreich in die
Zukunft fahren koénnen. In Work-
shops mit den Mitarbeitenden und
den freiwilligen Helfer:innen haben
wir gemeinsam die Essenz des
heutigen Hippotherapie-Zentrums
herauskristallisiert und jedem Teil-
nehmenden die Freiheit gegeben,
seine Traume und Winsche fir die
Zukunft einzubringen.

Erfillt von vielen ldeen und Wiin-
schen gilt es nun, gemeinsam eine
Vision und Strategie zu entwi-
ckeln, mit deren Umsetzung wir
Mitmenschen in ihrer persénlichen
Entwicklung begleiten kénnen und
von der wir mit Gewissheit sagen
kdnnen, dass auch die Stiftungs-
grinder wveollumfanglich dahinter-
stehen kénnten.

Doch eines ist gewiss: das Hippo-
therapie-Zentrum ist ins Alter ge-
kommen. Das undichte Hausdach
ist nur einer der vielen kleinen Hin-
weise darauf, dass die Zeit gekom-
men ist, das Hippotherapie-Zentrum
neu zu denken und Verdnderungen
einzuleiten.

Auch gewiss ist, dass die Mitmen-
schen wieder vermehrt den Wert
der Natur und der Umwelt erken-
nen und ihr Urbediirfnis — die Ver-
bundenheit und Geborgenheit -
entdecken. Das kann mit der Pan-
demie und den zahlreichen Krie-
gen zusammenhangen. Vielleicht
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hat es seinen Ursprung aber auch
in der materiellen Uberséttigung
der westlichen Zivilisation. Die Ur-
sachen sind sicherlich vielfaltig.
Mit seinen jetzigen und zukilinfti-
gen Angeboten trifft das Hippo-
therapie-Zentrum weiterhin den
MNerv der Zeit. Das gilt es zu be-
wahren und weiter zu entwickeln.

An dieser Stelle mdchte ich mich
bei allen freiwilligen Helfer:innen,
Mitabeiter:innen, Gonner:innen
und Spender:iinnen ganz herzlich
bedanken. Das Lebenselixier des
Hippotherapie-Zentrums ist l|hre
Verbundenheit und Solidaritat mit
den Mitmenschen. Sei dies, indem
Sie uns mit lhrer Spende unter-
stitzen oder ein Teil lhrer wertvol-
len Lebenszeit in das Hippothera-
pie-Zentrum investieren und damit
einen wichtigen Beitrag dazu leis-
ten, dass das Hippotherapie-
Zentrum weiterexistieren kann.
Ganz herzlichen Dank!

Anja Oswald



Riickblick 2023

Alissa Eichenberger
Geschaftsleiterin

Liebe Leserinnen und Leser

Wir dirfen auf ein ereignisreiches
Jahr und viele, wunderbare Erleb-
nisse zurlckblicken.

Im Januar hat Luca Grimm als neu-
es Teammitglied seine Funktion
als Yerantwortlicher fir die Infra-
struktur mit einem 100 % Pensum
tbernommen. Luca war 2019
schon knapp 1Jahr als Zivildienst-
leistender bei uns téitig und kannte
den Betrieb daher schon gut. So
hat er sich auch schnell in seine
neue Funktion eingefunden und
kennte einige Infrastrukturprojek-
te in diesem Jahr erfolgreich be-
gleiten und/oder selbst umsetzen.
Durch seine Ausbildungen als
Gartner EBA und Fachmann Be-
triebsunterhalt EFZ sowie die be-
reits gesammelte Berufserfah-
rung, bringt er viel Know-how flr
diese wichtige Funktion mit.

Des Weiteren ist ein grosses The-
ma in diesem Jahr die Weiterent-
wicklung der Institution. Der Stif-
tungsrat hat im Austausch mit den
Mitarbeitenden, Therapeutinnen
und freiwilligen Helferiinnen in
zwei Workshops die Ausrichtung
des Hippotherapie-Zentrums liber-
prift, Ideen und Winsche fiir das
Zentrum gesammelt sowie Star-
ken, Schwachen, Chancen und Ri-
siken analysiert, um daraus in der
Strategie- und Baukommission die

kinftige Strategie fir die Instituti-
on zu definieren. Teil dessen ist
ausserdem die Aktualisierung und
Anpassung der (ber 40-jahrigen
Statuten an die heutigen Gege-
benheiten. Uber die Ergebnisse
werden wir sicher im nachsten
Jahresbericht informieren kénnen.
Ein herzliches Cankeschédn sei an
dieser Stelle nochmals an alle aus-
gesprochen, die sich so engagiert
an den Workshops beteiligt haben.

Ende August lud der Stiftungsrat
zu einem leckeren Apéroc ein, ge-
sponsert durch die Klinik Sennen-
halde von unserer Prasidentin Anja
Oswald, um die Mitarbeitenden,
Therapeut:innen und freiwilligen
Helfer:iinnen besser kennenzuler-
nen. Ganz herzlichen Dank hierfir.

Nur dank der
zahlreichen
Spenden kénnen
wir den Betrieb
professionell
fuhren

Auf den folgenden Seiten erfahren
Sie ausserdem Uber unsere Ange-
bote und die Anldsse mit unseren
freiwillig Mitarbeitenden.

Ein trauriges Ereignis bleibt leider
dennoch zu berichten. Karin
Scherzinger, seit Dezember 2013
Verantwortliche fur unsere Pferde,
hat sich entschieden, das Hippo-
therapie-Zentrum auf Ende Juli zu
verlassen und sich noch einmal
anderen Aufgaben zu widmen. Wir
danken ihr von Herzen fir ihre
wertvolle und gute Arbeit in den
vergangenen knapp 10 Jahren und
wiinschen ihr viel Erfalg und alles
Gute fir die Zukunft.

Nun wiinsche ich lhnen viel Freude
bei der Lektire der diesjahrigen
Zentrum-News und hedanke mich
insbesondere bei all den lieben
Spender:innen und Institutionen
fir die grosszigige Unterstlitzung
des Hippotherapie-Zentrums. Nur
Dank der zahlreichen Spenden, die
wir erhalten, kinnen wir den Be-
trieb professionell, mit gualitativ
hochstehendem Angebot und ge-
sunden und artgerecht gehaltenen
Therapiepferden, flhren.

Mit herzlichen Griissen

%(;ﬁc(*w%f

Alissa Eichenberger



Neues aus der Welt unserer Therapiepferde

Sonja Reihis, Reittherapeutin

Unsere Tinkerstute Molly ist nun
mit einer 5-Tage Woche voll ausge-
lastet. Sie ist bereits seit zwei
Jahren bei uns und wurde stufen-
weise in die Therapie eingefiihrt.
Anfangs wurde sie nur im Heilpa-
dagogischen Reiten an drei Tagen
in der Woche eingesetzt. Nun
macht sie auch einen fantasti-
schen Job in der Hippotherapie-
K®. Donnerstags wird sie fur die
MS-Patienten beim Universitatsspi-
tal eingesetzt und montags lauft sie
bei unserer neuen Kollegin Jacque-
line Ledermann und wurde daflr
auch am Lift trainiert, an dem sie
nun geduldig steht, wenn ein Kli-
ent auf ihren Riicken gesetzt wird.

Nachdem sie sich alles in Ruhe
anschauen durfte, ist sie nun ein
Profi in ihrem Gebiet und wir sind
sehr froh, dass sie sich so gut
etabliert hat und als Therapie-
pferd vollig Gberzeugt.

Spoy, da haben wir nach dem
zweijdhrigen Training noch unsere
Fragezeichen. In diesem Jahr wer-
den wir entscheiden, ob er bei uns
bleibt und wir noch das Potential
sehen, dass er gut in den Job eines
Therapiepferdes reinfindet oder
es ihm in Privathand doch besser
gefallt. Ersatzweise wird er immer
mal wieder in der Therapie einge-
setzt.

Goggur ging es in diesem Jahr lan-
ge nicht sehr gut. Er hatte stark
mit seinen Allergien zu kédmpfen
und wir mussten ihn wochenweise
auch aus der Therapie rausneh-
men und ihm Ruhe verordnen. Die
Allergien wirkten sich stark auf
seine Atmung aus. Vor der Som-
merschliesszeit wollten wir noch-
mals ein neues Medikament aus-
probieren und siehe da, es hat ab-
solut angeschlagen und hilft Gog-
gur seitdem sehr. Das Medikament

ist sehr kostenintensiv, aber dank
unserer grossartigen Helfer, kenn-
ten wir die Medikamente bis zum
Ende des Sommers finanzieren.
Vielen Dank an alle grossziigigen
Spender!

Unsere kleine Soffia macht uns
allerdings noch etwas Sorgen. En-
de August musste sie vom Pad-
dock in die Box umziehen, weil sie
unerwartet stark zu lahmen be-
gann. Nach unterschiedlichen Un-
tersuchungen stellte sich nun her-
aus, dass ein Hautchen an der Fes-
selbeugesehnenscheide des Bei-
nes gerissen ist. Nun missen ver-
schiedene Behandlungsmethoden
abgewagt werden. Vielleicht braucht
es einen operativen Eingriff, even-
tuell reicht auch eine Spritzenkur
aus. Wir werden es sehen. Sicher
wird Scoffia aber noch eine ganze
Weile aus der Therapie rausge-
nommen werden.

Der Bildkalender 2024 ist da!

Ein ideales Geschenk fiir alle, die
Pferde lieben:

12 saisonale Bilder mit unseren
Therapiepferden.

Bestellen Sie den neuen Bildkalender
flir 30 Franken zzgl. Porto per Mail an:
info@hippotherapie-zentrum.ch

oder per Telefon 06142170 50



ADHS-Einzeltraining fir Kinder im Hippotherapie-Zentrum

Sonja Reihis, Reittherapeutin

Seit diesem Jahr bieten wir im
Hippotherapie-Zentrum ein spezi-
fisches ADHS-Training fiir Kinder
im Alter zwischen 6 bis 12 Jahren
an. Dabei handelt es sich um ein
Einzeltraining, das fiir 15 Einhei-
ten konzipiert wurde. Das Training
basiert auf einer Studie, die am
Institut fiir pferdegestiitzte The-
rapie (IPTh) in Kooperation mit der
Universitdt Konstanz durchge-
fiihrt wurde. Die Studie zeigte
durchgéngig hervorragende Er-
gebnisse im vorher-nachher Ver-
gleich in den Bereichen Impulsivi-
tat, Konzentrationsfidhigkeit, Hy-
peraktivitdt und Selbstbewusst-
sein des Kindes. Das Training ist
laut Studienlage das effektivste
pferdegestiitzte = ADHS-Training
bislang. Wir waren uns sicher, das
darf in unserem Angebot nicht
fehlen.

Allgemein  k&nnen Kinder mit
ADHS sehr von der pferdegestiitz-
ten Therapie profitieren. Die Be-
wegungs- und Gleichgewichtsrei-
ze, die beim Reiten gefordert wer-
den, aktivieren ein System im Ge-
hirn, das eine Fokussierung der
Aufmerksamkeit erzeugt. Die Be-
wegungsreize und die natlrliche
Bewegung mit und auf dem Pferd
reduzieren die Symptome der Hy-
peraktivitat und bedienen das Be-
wegungsbedirfnis des Kindes. Die
Bewegung und der achtsame Um-
gang mit dem Fluchttier Pferd,
welches Ruhe und Unruhe unmit-
telbar widerspiegelt, wirkt sich
positiv auf die Fahigkeit der Im-
pulskontrelle des Kindes aus. Der
Umgang mit dem Pferd hat
schlichtweg eine beruhigende Wir-
kung auf das Kind und natiirlich
wirkt sich die Arbeit mit dem Pferd
paositiv auf die Mativation des Kin-
des aus. Die Intervention flhlt sich
fur die Kinder selten wie eine The-
rapie an, sondern wird oft ganz

natlrlich als ihre Reitstunde ver-
standen.

Das spezifische Training des IPTh
basiert auf einer Kombinaticn aus
reguldren Inhalten der pferdege-
stutzten Therapie und Trainingsin-
halten aus den géngigen ADHS-
Trainings aus der Verhaltens- und
Ergotherapie {z.B. Marburger Kon-
zentrationstraining).

Jede Einheit basiert auf folgenden
Inhalten: Begriissung des Pferdes,
eine Putzsequenz mit speziellen
Ubungen zu Basisfertigkeiten und
zur Wahrnehmung, vorausschau-
ende Handlungsplanung und laut
oder leise gesprochene Selbstin-
struktion, Fihren des Pferdes mit
fokussierter Aufmerksamkeit und
Impulskontrolle, eine mindesten
20-minltige Reitsegquenz mit Auf-
merksamkeitsaufgaben, eine Ent-
spannungssequenz und der Verab-
schiedung des Pferdes.

In jeder Einheit bespricht der
Therapeut den Ablauf der Stunde
mit dem Kind anhand eines Pla-
nes, der am Putzplatz bereit liegt.
Das Kind kann fur die jeweiligen
Ubungen Punkte sammeln, die wir
mit Muggelsteinen in einem Sand-
stéickchen sammeln. Die Punkte
werden zum Ende der Stunde in
einen Punkteplan Ubertragen und
das Kind darf sie gegen kleine
Preise eintauschen. Das steigert
die Motivation und das DBurchhal-
tevermégen der Kinder enorm,
auch wenn die Aufgaben an-
spruchsvoller werden. Die Freude
beim Eintauschen der Preise und
Uber die geschafften Aufgaben ist
jedes Mal riesig. So kénnen auch
mal individuelle Winsche erfdllt
werden. Ein Junge winschte sich
beispielweise einen neuen Hufaus-
kratzer fir unseren Goggur und
diesen fand er dann auch voller
Freude in der Preise-Schatztruhe vor.

Gerne méchten wir hier eine Ein-
heit mit ihren Inhalten genauer
vaorstellen. Nehmen wir beispiels-
weise die Einheit Nummer 8. Die
Einheit beginnt mit einer Selbst-
einschatzung. Dafir bskommen
die Kinder eine kleine Drehscheibe
in die Hand und schéatzen ihre
Stimmung ein. Dabei kommt oft
schon viel zu Tage, ob es Streit in
der Familie oder mit den Freunden
gab, ob die Kinder miide sind und
sie erstmal von einer aktiven
Ubung, wie z.B. dem Traben an der
Longe profitieren kénnten oder ob
sie sehr unruhig sind und erstmal
eine Entspannungsibung sinnvoll
ware.

Stimmungsbarometer

Wir besprechen die Einheit und die
Punkteverteilung anhand des Pla-
nes, der auf einem Klemmbrett
mitgefihrt wird. Gemeinsam holen
wir dann das Pony von der Koppel
und begrissen es. Am Putzplatz
angekommen, darf das Kind das
Pferd erstmal spiegeln. Wir haben
eine Sanduhr fur die Zeiteinheit 3
Minuten dabei. Das Kind soll das
Pferd genau beobachten und das
Verhalten des Pcnys nachahmen,
z.B. ein Bein entlasten, Zeigen von
Entspannung oder Unruhe, Gah-
nen und Ahnliches. Das Kind wird
in seiner Wahrnehmung und Empa-
thiefahigkeit gefordert und muss
sich hier schon das erste Mal fo-
kussieren, genau hinsehen und
kcnzentrieren. Zum Putzen und
Satteln holen wir uns den Instruk-



tionsstreifen zur Hilfe. Das Kind
darf kurz innehalten und sich be-
wusst werden, ob es seine Aufga-
be kennt, also den Ablauf des Put-
zens und SBattelns. Es hat einen
Plan entwickelt, der laut oder leise
aufgesagt wird. Dann wird das
Kind ermuntert sorgfaltig und be-
dacht zu arbeiten. Im Anschluss
wird es aufgefordert, das Pony
nochmals zu kontrollieren und sich
abschliessend bei Erfolg auf die
Schulter zu klopfen wund sich
selbst zu loben.

Mit diesem Instruktionsstreifen kbnnen
die Kinder den Ablauf reflektieren

Anschliessend gehen wir gemein-
sam auf den Reitplatz. Nun kommt
eine Ubung zur Impulskontrolle.
Das Kind fuhrt das Pony auf dem
Platz in grossen Runden. Der
Therapeut hélt eine Stoppkarte
hoch und das Kind scll mit dem
Pony halten und fir 5 Sekunden
verharren, dann geht es weiter, bis
das Stopp-Schild wieder gezeigt
wird. Im Anschluss legt das Kind
den Fihrstrick Uber den Hals des
Ponys und lauft frei mit ihm dber
den Platz. Bas Kind darf so das
Anhalten und Loslaufen nur Gber
die Atmung (iben. Ein tiefes langes
Ausatmen fordert das Pony auf
stehenzubleiben, das Einatmen
zeigt dem Pony loszulaufen. Wie-
der muss das Kind sich sehr kon-
zentrieren und mit der Aufmerk-
samkeit beim Pony bleiben.

Nun geht es aber endlich aufs
Pferd. Weitere Konzentrations-
dbungen folgen. Beim Laufen darf
das Kind die Reihenfolge des Put-
zens nochmals wiederholen, man-
che Kinder kénnen dies auch rack-
warts, also beginnend mit der letz-
ten Handlung. Die grosste Heraus-
forderung ist, beim rickwarts Auf-
sagen des Putzablaufes einen Takt
mit den Handen zu klatschen. Man
kann sich wohl vorstellen, wie an-
spruchsvoll dies ist. Gut, dass das
Kind dafir zwei Punkte sammeln
kann.

Nun geht es weiter mit dem Spiel
«Farbreihenfolge». Die Therapeu-
tin zeigt dem Kind einen Farbstrei-
fen mit 4 Farben. Zu diesen Far-
ben sind 4 Pylonen auf dem Reit-
platz aufgestellt. Nun wird das
Kind mit geschlossenen Augen
tber den Platz geflihrt und etwas
abgelenkt und soll sich dann wie-
der auf die Farbreihenfolge kon-
zentrieren und der korrektsn Rei-
henfolge nach selbststandig zu
den Pylonen mit der entsprechen-

den Farbe reiten. Dies kann belie-
bige Male mit unterschiedlichen
Farbreihenfolgen wiederholt wer-
den. Nach diesen Aufgaben darf
das Kind erstmal an der Longe et-
was traben und in die Bewegung
kommen. Nach dem Auspowern
wird noch eine Entspannungsi-
bung gemacht, so kann beispiels-
weise ein Sandséckchen auf dem
Kopf des Kindes balanciert wer-
den, wir nennen die Ubung «Vogel-
nest»,

Allgemein kénnen
Kinder mit ADHS
sehrvon der pferde-
gestitzten Therapie
profitieren.

Gemeinsam wird im Anschluss das
Pony versorgt und die erworbenen
Punkte auf dem Punkteplan singe-
tragen. Das Kind kann dann ent-
scheiden, ob es die Punkte einlo-
sen mag oder fir den nachsthohe-
ren Preis sparen michte. Nun wird
nochmal auf das Stimmungsbaro-
meter geschaut und das Kind kann
reflektieren, ob es ihm nun anders
geht und die Einheit mit dem Pferd
etwas verandert hat. Oft sagen sie
sie sind wacher, aufmerksamer
oder frohlicher. Zum Abschied gibt
es noch eine Hausaufgabe mit.
Das Kind darf den Instruktionsstrei-
fen nochmals zu Hause in einer
Situation anwenden und nachstes
Mal davon erzahlen und es gibt
noch sinen Rétselbogen — natir-
lich mit Pferden — mit nach Hause.



Den Kindern macht das abwechs-
lungsreiche Training viel Spass.
Wir freuen uns sehr, dieses tolle
und wirkungsvolle Training im Hip-
potherapie-Zentrum anbieten zu
kénnen und hoffen, dass noch vie-

le Kinder davon profitieren werden
und sie durch die erlernten Metho-
den ihren Alltag besser gestalten
und in ihrem Selbstwert gestarkt
werden kdnnen.

Ablaufplan fiir die Therapie-Einheit, der am Putzplatz bereit liegt

Eine Traumreise traumen

Aufgabe: Putzreihenfolge benennen

Die Entspannungsphase auf
dem Pferd — eine typische Sequenz
im ADHS-Einzeltraining



«Wieherndes Klassenzimmer»
Das Konzentrationstraining mit Pferd

Sonja Reihs, Reittherapeutin

Heutzutage haben immer mehr
Kinder Konzentrationsprobleme,
da unsere Zeit viel schnelllebiger
an uns vorbei zieht wie vor einigen
Jahren. Den einen Kindern fallt es
leichter sich zu konzentrieren, an-
dere haben Miihe. Seit einem Jahr
bietet das Hippotherapie-Zentrum
Binningen Kindern mit Konzentra-
tions- und Aufmerksamkeitsprob-
lemen ein strukturiertes Konzent-
rationstraining mit Pferd an.

Im Juni 2023 fdhrten wir zum zwei-
ten Mal unser Konzentrationstrai-
ning als Kurs fir Schulkinder von
der 1. bis zur 4. Klasse durch. Wir
bekamen in den letzten Jahren
immer wieder Anfragen von Eltern,
die bei ihrem Kind einen Bedarf im
Bereich Konzentration sahen. Fir
viele war die Heilpddagogische
Forderung mit dem Pferd in der 1:1
Betreuung des Kindes allerdings
nicht das richtige Format. So ab-
solvierte die Verfasserin — eine der
angestellten Therapeutinnen des
Hippotherapie-Zentrums - daher

im letzten Jahr eine Weiterbildung
zur Kaonzentrationstrainerin nach
dem Konzept «Wieherndes Klas-
senzimmer - KKP®s, um ein Ange-
bot fur Kindergruppen &hnlich wie
im Klassenverband anbieten zu
kénnen. Dieser Kurs ist fiir Kinder
gedacht, die in der Schule oder im
Alltag Probleme haben, sich zu
konzentrieren — und natirlich sind
auch Kinder mit der Diagnose AD(H)S
herzlich willkommen.

In fiinf Einheiten zur
Konzentration

So fand sich im Juni ein homoge-
nes Griappchen aus zwei Jungen
und drei Madchen zusammen, die
an vier Samstagen am Vormitiag
flr 1,5 Stunden zu uns kamen. Je-
des der vier Trainings ist in fanf
Einheiten gegliedert, die dem Kind
helfen, spielerisch und mit Freude
seine Konzentrationsfahigkeit zu
starken. Klare Regeln geben den
Kindern die Sicherhsit im Umgang
mit dem Pferd und férdern das

soziale Miteinander in der Gruppe.
Durch ein Punktesystem sind die
Kinder hdchstmotiviert auch bei
schwierigen Aufgaben durchzuhal-
ten. So bauten die Kinder in jeder
Einheit bei «Gemeinsam gebaut»
einen Parcours aus Stangen und
Pylonen auf, was das genaue Zu-
horen, die visuelle Wahrnehmung,
eine gute Raumecrientierung und
die Sozialkompetenz férderte.

In der anschliessenden Geschichte
«Gemeinsam gelauscht», der die
Kinder im Halbkreis um das Pferd
sitzend zuh&rten, war wieder ein
gutes Zuh&rvermégen und die au-
ditive Wahrnehmung gefragt, es
mussten namlich Fragen zu der
Geschichte beantwortet werden.
Das Kaugerdusch des Ponys, wel-
ches inmitten der Kinder sein Heu
genoss, brachte eine besondere
Ruhe in die Kindergruppe. Jedes
Kind wverabschiedete sich nach
dem erfolgreichen Beantworten
der Fragen mit einem Massagegriff
van dem Pony, welcher zu jeder
Geschichte passte. So wurde un-
sere Soffia mal mit einem «Glitzer-
tropfen» Massagegriff oder vom
Massagegriff «Adlerschwinge» ver-
abschiedet. Dies war auch immer
eine gute Vorbereitung fir den
nachsten Abschnitt «Schwing den
Stift», die Finger wurden flr die
anstehende Aufgabe gut aufge-
warmt. Denn im Anschluss bear-
beiteten die Kinder ein Arbeits-
blatt, wo es auch um genaues Le-
sen, Zuh8ren und Schreiben oder
Zeichnen ging. Mit dem Arbeits-
blatt sollte vor allem die Konzent-
ration und die Graphomotorik trai-
niert werden. Danach ging es wie-
der raus zu den Pferdchen, denn
dann folgte der Hohepunkt fir die
meisten Kinder, die Einheit «Alle
Sinne aufgepasst». Bei diesem
Abschnitt durften die Kinder das
Pony durch ihren selbstgebauten



Parcours fiihren. Dabei galt es
Wahrnehmungsaufgaben zu erfil-
len, die von Einheit zu Einheit
schwieriger wurden. Sc mussten
Indianerkilder beschrieben und
gesucht werden, unbekannte War-
ter in Indianersprache vorgelesen
werden oder Gegensténde, die
man nur erfihlt hatte bei den an-
deren Kindern gesucht werden.
Bei dem Training drehte sich alles
um Indianer, so war unser Motiva-
tionsspruch vor jeder herausfor-
dernden Aufgabe auch «lch bin
mutig, ich bin schlau, wie ein India-
ner-Howg». Zu guter Letzt wird in
der Einheit «Ende Gelande» ge-
meinsam aufgerdumt und kurz die
einzelnen Einheiten reflektiert.

Stark in der Schule,
ausgeglichen im Alltag

Grundsatzlich hilft das Training
den Kindern, ihre Aufmerksamkeit
in die richtige Richtung zu lenken,
ihre schulischen Kompetenzen zu
stédrken, aber auch ausgeglichen in
den Alltag zurickzukehren. Das
Lernen im «Wiehernden Klassen-
zimmer» hinterldsst positive Lern-
erfolge fir das Kind, von denen es
im Schulalltag durch ein gestark-
tes Selbstbewusstsein profitieren
kann. Die funf Kinder haben mit
grosser Motivation in jeder Einheit
erfolgreich alle Punkte sammeln
kénnen und konnten somit mit
kleinen Preisen, einer Urkunde und
natirlich einer gestarkten Kon-
zentrationsfédhigkeit den Kurs er-
folgreich abschliessen. Es hat al-
len viel Freude gebracht. Einer der
Jungen hat bereits seiner Lehrerin
vargeschlagen, dass man den Un-
terricht in das Hippotherapie-
Zentrum verlegen sollte, schliess-
lich kénne man sich mit den Ponys
viel besser konzentrieren und
dann wiirden auch die Tests bes-
ser ausfallen. Das war flr uns &in
wunderschdnes Feedback.

Den Kurs bieten wir regular einmal
im Quartal an. Die Termine kann
man auf unserer Website finden.

https://hippotherapie-
zentrum.ch/basel/angebot/
konzentrations_training

KKP_Kinder beim Aufradumen in der
Einheit Ende Gelande

lhr Auftrag erméglicht Menschen
mit Behinderung eine qualifizierte
Arbeit und sichert 130 Arbeitsplatze.

Unsere Dienstleistungen und Produkte sind

vielféltig, orientieren sich am Markt und schaffen

einen sozialen Mehrwert:

Grafisches Service-Zentrum, Elektronische

Datenverarbeitung, Treuhand, kreativAtelier,

Gastronomie, Flohmarkt

Wir freuen uns auf Ihren Auftrag!
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fiur Kérperbehinderte
www.wbz.ch

+4161755 7777

lhre Spende
in guten Handen
Spendenkonto 40-1222-0




Entwicklungsforderung in der Reittherapie

fir Menschen im Autismus Spektrum

Nadine Meier, Reittherapeutin

Was ist eigentlich Autismus?

Autismus ist eine tiefgreifende Ent-
wicklungsstérung, die sich in der
Regel in der frithen Kindheit zsigt.

Autistische Menschen kdnnen un-
terschiedlich stark betroffen sein.
Gemeinsam sind Auffalligkeiten in
der sozialen Interaktion und der
Kommunikation, durch die es zu
vielfaltigen Besonderheiten in der
Sprache und im Verhalten kemmt,
eingeschrankte Aktivititen und
Interessen sowie sich wiederhe-
lende, ritualisierte Yerhaltenswei-
sen sind auch vorhanden. Auf-
grund siner verdnderten Verarbei-
tung im Gehirn gelingt es den Be-
troffenen nicht, Sinneseindriicke,
beispielsweise Gerdusche oder
Gerliche, angemessen zu verarbei-
ten. Es fallt ihnen auch haufig
schwer, emotionale und soziale
Verbindungen zu anderen aufzu-
bauen.

Autismus-Spektrum-Stérungen
findet man in Familien aller sozia-
ler Schichten. Ursache ist nach
heutigen Erkenntnissen eine gene-
tisch bedingte Storung der Wahr-
nehmungsverarbeitung.

Autismus flhrt haufig zu einer
Teilhabebeeintrdchtigung in den
unterschiedlichsten Lebensbsrei-
chen.

Jasmins Geschichte:

Jasmin, 7 Jahre alt, ist ein Mad-
chen mit Autismus-Spektrum-5to-
rung. Jasmin ist bereits im 7. Mo-
nat der Schwangerschaft auf die
Welt gekommen und verbrachte
die ersten Wochen ihres Lebens
auf der Neonatologie. Erst vor kur-
zem erhielt Jasmin die Diagnose
frihkindlicher Autismus.

Jasmin zeigt wenig Interesse an
soZialen Interaktionen und nimmt

allgemein wenig Anteil an der Um-
welt. Die Lautsprache nutzt sie nur
eingeschrankt und erlernt das
Sprechen nur bedingt. Sie verwen-
det nur einzelne Warter. Jasmin
kann ihre auditive Wahrnehmung
nicht filtern. Vieles ist ihr zu laut
oder unheimlich. Wenn dies der
Fall ist, beginnt Jasmin zu schrei-
en und zu spucken. Jasmin verfigt
tber einen schwachen Muskslto-
nus und iiberaus dehnbare Bén-
der. Die Kdrpermotorik, Hand-
Augen-Koordination sowie ihr So-
zialverhalten und emoticnale Ent-
wicklung sind weit unterdurch-
schnittlich entwickelt.

Fir die Eltern sind Aktivitaten,
welche auch der Entwicklung von
Jasmin forderlich gewesen waren,
verunmaglicht. Die Eltern stellen
jedoch fest, dass Jasmin sehr po-
sitiv auf Pferde reagiert.

Infolge dessen haben sie sich an
das Hippotherapie-Zentrum RBin-
ningen zwecks Abklarung zur Reit-
therapie, respektive zur pferdege-
stitzten Integration flr ihre Toch-
ter, gewendet.

Umsetzungsansatze fiir eine Reit-
therapie - Die bei Jasmin ange-
wandte Therapie verfolgt folgen-
de Ziele:

e Jasmin wird dort abgeholt, wc
ihr Entwicklungsstand steht
(ca. bei 3 Jahren)

e Wir mbéchten bei Jasmin bel den
bereits vorhandenen Starken
und Defiziten ansetzen und
Reize schaffen, das bereits Er-
lernte zu vertiefen und ihre Fa-
higkeiten auszubauen

e FEigene Kbérperwahrnehmung
verbessern (Kérperwarme spl-
ren 37,5 Grad)

o Wir wollen im physischen Be-
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reich die gesamte Muskulatur
aufbauen und stérken. Durch
die dreidimensionale Bewegung
des Pferdes werden automa-
tisch bis zu 10 Impulse in der
Minute an den Kérper abgege-
ben. Zuerst muss die Rumpf-
muskulatur gestarkt werden, sie
ist die Grundvoraussetzung flr
sicheres Reiten. Hand-, Arm-,
Bein- und Fussmuskulatur wer-
den mit speziellen Ubungen
beim Voltigieren und Fihren an
der Hand geschult und nach-
haltig verbessert

Verbesserung der Kcordination
(insbesondere die Feinmoterik
im Hand-Augen-Bereich} und
Grobmotoerik / Gleichgewicht

Taxis (Axialorientierung) wvon
Kopf und Rumpf sowie Blick-
und Kérperkaontakt. Z.B. Hande-
schitteln, einen anschauen

Konzentraticnstraining und Erho-
hung des Durchhaltevermégens
schulen. Beim Putzen, beim
Reiten

Zudem ist es das Ziel, ihre Sozi-
alkompetenz zu verbessern z.B.
Starkung des Selbstvertrauens,
Einflhlungsvermégen und Ko-
cperation, sich auf etwas Neu-
es einzulassen, sich der Welt zu
offnen und sich in der Gegen-
wart zu bewegen.

Sprachverstandigung und Aus-
sprache forcern {mit Hilfe von
Piktogrammen).

In einer sorgféltig vorbersiteten
Umgebung  selbststidndig zu
wahlen was gemacht werden
soll und was fir Tatigkeiten
gelernt werden sollen. Das hilft
und unterstitzt thr Tun frei,
aktiv und selbstverantwortlich
gestalten zu kdnnen. Nach dem
Motto: «Hilf mir, es selbst zu
tun!» Und Hilfe einzufordern!



Der Therapieplan umfasst
12 Therapiemonate und 39
Therapieeinheiten

Erste Einheit

Therapie Idee, Ziel: Unsere Triade
(Pferd, Therapeutin & Klientin)
miteinander bekannt machen

Therapiematerial: Jonglierball,
Pferd mit Gurt und Pad

Ablauf: Das Pferd Soffia wird ge-
putzt. Jasmin steht in einer Ecke
weit von uns entfernt. Bei jedem
Gerdusch halt sie sich die Chren
zu und féangt an zu quengeln. Sie
ldsst sich nicht dazu bewegen,
sich in die Nahe des Pferdes zu
begeben.

Spater darf sie auf Soffia sitzen
und wir gehen ein paar Schritte,
sie kann sich ein bisschen ent-
spannen. Sie beantwartet Fragen
nicht und man kann sich auch
nicht mit ihr unterhalten. Von ei-
nem .Jonglierball will sie auch
nichts wissen. Sie lasst ihn sofort
zu Boden fallen. Das Getragen zu
werden und die schaukelnden Be-
wegungen gefallen ihr jedoch sehr,
das spurt man schnell.

Zweite Einheit

Wir haben zuerst gemeinsam Heu
und Karotten fir Soffia geholt und
haben ihr anschliessend beim
Fressen zugeschaut. Nach einer
Weile mdchte sie ihre Znini Dose
und fangt an zu essen. Yon Soffia
nimmt sie eine Karotte und isst
diese. GemuUse isst sie sonst zu
Hause nie. Fazit: Wir integrieren
das GemUlseessen in die Therapie-
stunde.

Auf dem Pferd reitend entspannt
sie sich nach dem Zniini sehr gut.

Dritte Einheit

Jasmin hat es nicht so mit dem
Putzen von Soffia, jedoch das Huf-
auskratzen interessiert sie sshr.
Sie fangt an, das Pferd zu berth-
ren und halt auch ihren Kopf an
den Bauch des Pferdes.

Beim Reiten gleicht sie ihre Kor-
perbalance schon selber aus,
wenn man sie dazu auffordert. Sie
geniesst es, draussen zu sein. Sie
nimmt Gerdusche und Gerlche
wahr und fangt an zu summen
oder auch mal zu lachen.

Autismus ist

eine tiefgreifende
Entwicklungs-
stérung, die sich

in der Regel in der
frihen Kindheit
zeigt.

Vierzehnte Einheit

Zuerst wird Soffia geputzt. Es ist
fir Jasmin schwierig und anstren-
gend die Augen auf die Hande zu
richten. Putzen ist immer noch
nicht ihre Lieblingsbeschéftigung
und nach 6x Barsten rauf und run-
ter hat sie genug. Das Hufauskrat-
zen ist jedoch immer noch wichtig.
Jasmin riecht auch immer an den
Pferden und am Putzzsug.

Beim Putzen gebe ich ihr immer
die Haare von der Biirste in die
Hande und sie spielt, fihlt sie und
schmeisst sie dann zu Boden. Sie
fasst immer wieder den Schweif
an und spielt damit.

Mit Klammern hangen wir farbige
Tlcher auf. Die Farben konnen
noch nicht benannt werden, je-
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doch die Klammern kann sie be-
dienen.

Mit Hilfe kann sie auch die Mihle
auf dem Pferd machen, sich hinle-
gen will sie aber nicht (zu viel Kor-
perkontakt)!

Mit dem Aktionswirfel werden
Ubungen zur Muskelstirkung ge-
turnt. Jasmin kann ihre Arme eine
halbe Runde in die Luft halten, es
ist sehr anstrengend!

Viele Einheiten spater
Therapieergebnisse:
Veranderungen der Persdnlichkeit

In der Reittherapie konnte Jasmin
in der 1:1 Situation unterstdtzt und
gefordert werden. Immer wieder
dberrascht Jasmin durch unerwar-
tete Handlungen. Sie méchte zu-
nehmend mitentscheiden und
macht es auch. Sie will Heu zum
Fressen fir die Pferde geben
«dass sie Ruh gand» oder méchte
die Pferdeapfel wegputzen.

Sie kann die Mistgabel selber ho-
len und, mit unserer Hilfe, selber
misten. Jasmin fangt an verbal zu
fordern. Sie aussert sich: «in Wald
go» (Spazierritt durch den Wald).
Freundschaftsspiel spielen, sie
entscheidet, welches Pferd sie
reiten mochte. Bie Leistungen von
Jasmin variieren und es ist stark
van ihrer Tagesform abhangig, wie
aktiv sie an der Therapiestunde
teilnimmt.

Es ist auch sehr abhangig von ex-
ternen Reizen, d.h. wenig Larm, da
sie stark auf auditive Reize rea-
giert und wenig unruhige Situatio-
nen, aufgrund der Pferde. Die
Pferde flossen Jasmin immer noch
grof3en Respekt ein und lésen ein
wenig Unbehagen aus, wenn diese
nicht das machen wie sie es aus
ihrer Sicht sollten.



Jasmin hat ein gutes rdumliches
Gedéachtnis. Sie weiss wo und was
im Stall versorgt ist. Sie holt die
Birsten und den Hufauskratzer
selbstandig aus dem Stall. Auf-
grund dieser Fahigkeiten, kann sie
auch leichte ihr aufgetragene Ar-
beiten erledigen, z.B. Helm holen,
Putzmaterial versorgen, etc.

Sie nimmt Gegenstdnde immer
noch haufig in den Mund und
riecht immer an allem. Jasmin hat
einen guten und sicheren Sitz auf
dem Pferd mit Pad und auch ohne.
Sie kann wéhrend dem Reiten ih-
ren Sitz korrigieren. Sie kann frei-
handig reiten. Aufgrund ihrer In-
kentinenz tragt sie noch Windeln,
die sie manchmal beim Reiten sté-
ren {verrutschen, schmerzen). Es
ist auch schon ab und zu maéglich,
ihr die Windeln in der Stunde aus-
zuziehen und es ist auch schen
vargekommen, dass ich mit ibr
aufs WC gehen kannte, mit Erfolg.

Beim Pferdeputzen ist es flir Jas-
min nach wie vor sehr anstren-
gend, den Blick auf die Hande zu
konzentrigren. Dies &ussert sich
ebenfalls beim Wasserfarben ma-
len. Man muss sie immer wieder
auffordern, sich zu konzentrieren
und zu schausn was sie macht.
Jedoch hat sich die Augen-Hand-
Koordination verbessert.

lhre Rumpf- und Bauchmuskulatur
hat sich stark verbessert und wur-
de gestarkt. Sie kann jetzt ohne
Probleme langer auf dem Pferd
reiten. Jasmin ist mehr in der Ge-
genwart und agiert mit dem Hier
und Jetzt.

Jasmin kann auch warten bis ein
Gesprach (zwischen Therapeutin
und Eltern) beendet ist, dies war
friher nicht moglich. Sie kann
auch fremden Reitschilerinnen
«Hallo» sagen, die sie nicht kennt.
Sie ist grundsatzlich viel kontakt-
freudiger geworden.
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Die Reittherapie hat vieles in Jas-
mins Leben verandert und es ist
eine grasse Freude, dass wir sie
ein Stick auf ihrem Lebensweg
begleiten dirfen.

«Die Lebenszufriedenheit
autistischer Menschen
héngt nicht so sehrvon
threm Autismus ab, sondern
vor allem von der Kompetenz
und der Bereitschaft der
Menschen um sie herum, sie
zu verstehen, zu akzeptieren
und zu unterstitzen»

aus Francesca Happé



Hippotherapie-K®: eine einzigartige Methode der Physiotherapie

Jacqueline Ledermann, Physiotherapeutin FH / Hippotherapie-K®-Therapeutin flir Erwachsene

Meine ersten Erfahrungen mit der
Hippotherapie-K® und damit ver-
bunden mit dem Zentrum fur Hip-
potherapie in Binningen durfte ich
im Jahr 1997 als Praktikantin ma-
chen. Ich war damals im letzten
Praktikum auf der neurologischen
Abteilung des Unispitals Basel
wahrend meiner vierjahrigen Aus-
bildung. Anschliessend hatte ich
das Glick, eine 100% Stelle unter
der damaligen Leitung von Ursula
Kinzle zu erhalten. Im Vergleich
zum heutigen Betrieb spielte sich
die Hippotherapie-K® damals in
einem bescheidenen Rahmen ab.
So gehorten etwa das Putzen und
Satteln der Pferde zu den Aufga-
ben der Therapeutinnen. Ak 1998
andert sich dies mit dem Zuwachs
der drei Pferde aus der Barell-
Stiftung, womit der Startschuss
zum Ausbau des Hippozentrums
gegeben war.

Nach siner 3-jahrigen Familien-
pause 2006-2009 stieg ich erneut
im Teilzeitpensum fir das Unispi-
tal als Hippotherapie-K®-Thera-
peutin ein. 2021 entschied ich
mich fur die Selbstandigkeit und
mache seither Hausbesuche als
Physictherapeutin. Nach fast 22-
jahriger Tatigkeit als Hippothera-
pie-K-Therapeutin vermisste ich
jedoch rasch die einzigartige Zu-
sammenarbeit mit den Pferden
{und Helfern!) und darf nun seit
Mai 2023 einen Hippotherapie-
Nachmittag am Montag anbieten.

Im Folgenden méchte ich kurz die
Einzigartigkeit der Hippotherapie-
K® als physiotherapeutische Me-
thode beleuchten. Denn obwohl
sich seit Beginn meines Berufsle-
bens sehr vieles verdndert hat, ist
eines gleichgeblieben, namlich die
Besonderheit der Bewegungsiiber-
tragung des Pferdes auf den auf
ihm sitzenden Menschen.

Der sensomotorische Input

Far alle Individuen mit korperli-
chem Handicap, sowohl von Ge-
burt an oder auch als Krankheit im
spateren Leben ist eine sogenann-
te «Normale Bewegung» er-
schwert. Dies bhetrifft Menschen
mit einer Lasion (Defekt) des zent-
ralneurologischen Nervensystems
besonders. Wahrend eine normale
Bewegung flr uns Gesunde abso-
lut selbstverstandlich ist - wir
mussen im Alltag keine Sekunde
dariiber studieren, wie wir uns ge-
genuber der Schwerkraft halten
und verhalten - ist die normale Be-
wegung bei neurclogischen Sto-
rungen verloren gegangen oder
konnte sich nicht normal entwi-
ckeln.

Zentral fir eine normale Bewe-
gung ist die adaquate Muskelspan-
nung. Diese besinflusst die Hal-
tungs- und Bewegungsspannung,
das heisst, es mlssen beide hoch
genug sein, um die Stabilitat des
Kiérpers zu gewahrleisten, aber
auch niedrig genug um uberhaupt

L)

diagonal

Mobilitét zulassen zu kénnen. Nur
so ist ein zielgerichtetes, flissi-
ges, dkonemisches, koordiniertes
Bewegen moglich. Zudem sind
dber 80% unserer Bewegungsmus-
ter automatisiert und unwillkir-
lich. Mun funktioniert unser Zent-
ralnervensystem nach dem Prinzip
des Feedforward, dh. zu jedem
Zeltpunkt wird der Status der Kor-
permuskulatur ans Gehirn weiter-
geleitet. Diese Informationen die-
nen dann als Ausgangswerte fur
eine Haltungsverédnderung und/
oder Bewegungsanpassung.

Damit waren wir wieder beim Hip-
potherapie-Pferd. Mit der einzigar-
tigen 3-dimensionalen Vorwarts-
bewegung im Raum, setzt die Be-
wegung des Pferderiickens den
Impuls zur Reaktion des auf ihm
sitzenden Individuums. Es ist alsc
diese rhythmische, sich widerho-
lende Bewegung, welche weder
durch eine Maschine noch &in Ge-
rét ersetzbar wére. Diese Dynamik
ist fir den Rumpf sin Impuls, den
Menschen mit kérperlichem Han-
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dicap so im Alltag oft gar nicht
{mehr) erfahren k&nnen. Sitzend
auf dem schreitenden Pferd unter
«Ausschaltung / Pausierung» der
Beine kommt die Haltungsreaktion
im Rumpf der normalen gangtypi-
schen Bewegung des Menschen
sehr nahe. Als Therapeutin ist es
meine Aufgabe, diese Bewegungs-
dbertragung vom Pferd auf den
Menschen bestméglich zu kontrol-
lieren, zu unterstitzen oder zu
vereinfachen, damit das grosst-
moégliche Haltungs- und Bewe-
gungspotenzial im Rumpf trainiert
werden kann.

Alle weiteren positiven Wirkungen,
wie Korperwahrnehmung, Motiva-
tion, Interaktion zwischen Pferd
und Mensch bis hin zum Aus-
tausch im sozialen Umfeld sind
ebenso wichtig und sollten hier
einmal mehr genannt werden. In
diesem Zusammenhang mdochte

N. kann dank der Ausgangsstellung
und der Bewegungen auf dem Pferd
ihre Korpermitte finden und die
Rumpfmuskulatur optimal trainieren.

ich allen Therapiepferden des
Zentrums flr ihre grossartigen
Dienste danken — ich erachte dies
als nicht selbstversténdliche Treue!

Seit Anfang 2022
sind die Kranken-
kassen verpflichtet,
fur Erwachsene mit
Cerebralparese die
Hippotherapie-K®-
Kosten zu
Ubernehmen.

MNach 22-jahriger Tatigkeit als Hip-
potherapie-K-Therapeutin am Uni-
versitétsspital Basel vorwiegend
mit MS-Patienten, wage ich mich
jetzt mit meiner Selbsténdigkeit

auf leicht neues Terrain. Seit An-
fang 2022 sind die Krankenkassen
verpflichtet, flir Erwachsene mit
Cerebralparese die Hippotherapie-
K®-Kosten zu U(bernehmen. Die
Kosteniibernahme erleichtert das
Fortfahren der Therapie nach dem
20. Lebensjahr und so freue ich
mich, viele weitere Hippofans am
Montagnachmittag begrissen zu
diirfen.

Zum Schluss sage ich herzlichen
Dank an alle Mitarbeiterlnnen des
Zentrums und alle freiwilligen Hel-
fer-Innen — chne Euch ware dies
alles gar nicht moglich!

J. freut sich sehr, dass sie mit der Hippotherapie-K® als junge Frau nun weiterhin
regelmassig auf dem Pferd Therapie machen darf.
Nach der Therapie fiihlt sie sich zwar miide, aber gut!
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Ausflug 2023 der Helferinnen und Helfer

Renata Rossini

Unser «Reisli» fand in diesem Jahr
bei sonnigem Wetter am 10. Juni
statt. Wie immer wussten die Hel-
ferinnen und Helfer nicht, wo die
Reise hingeht. Also ab in den Bus
und los gings. In Wangen an der
Aare angekommen, gingen wir zu
Fuss tber die 1549 erbaute und
imposante Holzbriicke in das be-
zaubernde Stadtchen. Anschlies-
send nahmen wir, im lauschigen
Garten eines Restaurants, ein ge-
meinsames und leckeres Mittag-
essen ein.

Danach fuhren wir weiter nach
Bolken auf den Degenmooshof.
Wie es sich fur einen Bauernhof

Die Hutehunde...

Wir haben sie...

gehtrt, gab es da Kihe, Hunde,
Katzen, Pferde, Laufenten mit ih-
ren Kleinen und &chafe. Viele
Schafe, und ein paar davon warte-
ten schon auf uns. Was sollen wir
denn mit den Schafen machen?
Falsch, die Frage war: was machen
die Schafe mit uns?

Im theoretischen Teil lernten wir,
wie die Schafe tierschonend und
kréftesparend durch einen Par-
cours geflhrt werden. Danach
zeigte uns Schaferin Caro mit ih-
ren Hitehunden wie das in der
Praxis geht. Nun war es an uns. In
jeweils vier Gruppen eingeteilt,
standen wir auf der Weide. Vor

...und die Schafe
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uns, noch im Gatter, immer finf
Schafe. Hinter uns die grosse Wei-
de und der Parcours. Aug in Aug
mit ihnen. Wir waren mutig und
voller Tatendrang. Sie waren cle-
ver, erfahren und sehr, sehr
schnell. Um es kurz zu machen.
Den ganzen Parcours hat keine
Gruppe geschafft. Die Schafe ha-
ben gewonnen, jedes Mal. Aber
was haben wir gelacht! Auch er-
fuhren viel Neues Uber diese intel-
ligenten und feinflhligen Tiere.

Zu schnell mussten wir die Riick-
reise antreten. Und zu gerne wa-
ren wir noch geblieben und hétten
unser Glick weiter versucht.



Jubilaren-Feier 2023

Renata Rossini

Letzthin wurde ich gefragt, warum
wir das Reisli, den Adventsanlass
und die Jubilarenfeier jedes Jahr
durchflhren. Das wirde doch viel
Geld kosten, das wir anderswo ein-
setzten kénnten.

Stimmt ja, aber...

und Helfer
3'500

Unsere Helferinnen
leisten  durchschnittlich

Stunden freiwillige, nicht bezahlte
Arbeitim Jahr bei uns. Und das mit
viel Herzblut und grossem Engage-
ment. Dafir sind wir sehr dankbar
und moéchten unsere Wertschat-
zung gegenluber ihnen auch zei-
gen. Ausserdem kdnnen wir uns
alle wieder einmal sehen, uns aus-
tauschen und gemeinsam eine
schdne Zeit verbringen.

Am 6. September fand unsere Ju-
bilarenfeier statt. Unter dem
Nussbaum, im kOhlen Schatten
fanden sich vier von funf diesjahri-
gen Jubilaren ein. Bei einem Glas
Prosecco stiessen wir auf 15, 10
und b-jahrige Zugehorigkeit in der
Hippo Familie an. Der Apéro war,
wie in jedem Jahr, ein geselliger
und gemitlicher Anlass.

Algbor

Die schqg%)@ﬁ Blumen quhen
oft im Verborgenen.

Ferndéstliche Weisheit
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Traume werden wahr! Umgesetzte Projekte 2023

Sonja Reihs

In diesem Jahr hat es in der Infra-
struktur im Hippotherapie-Zent-
rum einige Verdnderungen gege-
ben und so staunt man nicht
schlecht, wenn man nun an der
Benkenstrasse 104 vorbeikommt.

Natur-Trailplatz

Direkt neben dem Reitplatz ist in
den letzten Monaten dank der
grosszigigen Unterstitzung der
Jacqueline Spengler Stiftung ein
taller neuer Natur-Trailplatz ent-
standen. Auf der Wiese neben dem
Reitplatz, die nach wie vor auch
noch als Weideflache genutzt wer-
den kann, ist in Zusammenarbeit
mit dem Erlenhef in Reinach im
Rahmen ihrer Berufsintegrations-
projekte ein Trailplatz aus Natur-
materialien entstanden. Dank un-
serem Mitarbeiter Luca Grimm
konnten viele Baumassnahmen in
Eigenleistung erbracht werden.
Den Platz ziert nun ein neu aufge-
schiutteter Wall, ein Holztor zum
Durchreiten, Holzstdmme als Sla-
lomelemente, eine Bricke und ein
Podest. Der Trailparcours soll dem
Ausgleichstraining der Therapie-

pferde dienen, kann und scll aker
auch fur die pferdegestitzte The-
rapie selbst genutzt werden. Gera-
de im Heilpddagogischen Reiten
oder in der Hippotherapie-K* mit
Kindern kann er eine spannende
Abwechslung bringen. Das Uber-
winden der Hindernisse kann flr
die Kinder tolle Erfolgserlebnisse
schaffen und sie in ihrer Balance
férdern. Bei den Pferden fordert
es die Trittsicherheit und kann als
Schrecktraining vor unerwarteten
Hindernissen im Geldnde genutzt
werden. Ein Trailplatz war ein
langgehegter Wunsch des Teams
des Hippotherapie-Zentrums. Wir
sind unglaublich froh und dankbar.
Unser ganzer Dank geht hier an die
Jacqueline Spengler Stiftung, die
mit CHF 20.000.- flr die kemplsette
Finanzierung des neuen Platzes
aufgekcmmen ist.

Automatisches Fiitterungssystem

Dann wurde noch ein zweiter gros-
ser Wunsch wahr. Anfang des Jah-
res kam die Zusage uUber CHF
10.000.- van der Walter und Eileen
Leder-Stiftung und Gber CHF
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18.000.- von Swisslos-Fonds zur
Finanzierung eines neuen automa-
tischen Fitterungssystems. Lange
hatten wir Bedenken beziiglich
unserer Pferdefltterung. Da einige
unserer Pferde recht wohlgenéhrt
sind, knnen wir ihnen nicht rund
um die Uhr Heu zur Yerfligung stel-
len. Die lange Filtterungspause
dber Nacht hat uns aber doch
Kopfzerbrechen  bereitet.  Wir
kennten unsere freiwilligen Stall-
helfer ja nicht morgens vor 6 Uhr
bestellen oder am spaten Abend,
um die Pferde zu fittern. Dank des
neuen Fltterungssystems ist es
nun moglich, Zeiten zu program-
mieren, zu denen die neu instal-
lierten Planen am Futterstand
hochfahren und den Pferden den
Zugang zum késtlichen Heu er-
maéglichen.  Nun  haben unsere
Pferde zusétzlich einen Mitter-
nachtssnack und die Fitterungs-
zeiten sind friher am Morgen und
spater am Abend. Das neue Fltte-
rungssystem tragt viel zur Gesun-
derhaltung und Zufriedenheit un-
serer Therapiepferde bei. Wir sind
dberglicklich mit der Lésung.



Nicht vergessen werden darf hier
die grosszigige Spende des Ver-
eins UBS Mitarbeiter helfen. Im
Rahmen der Baumassnahmen fiur
das neue  Fitterungssystem,
mussten neue Elektrokabel durch
unsere Pferdekoppel verlegt wer-
den. Wir haben dies gleich mit der
Verlegung neuer beheizter Was-

Das neue automatische Fiitterungssystem

serrohre verbunden, die nun auch
Wasser zum anliegenden Auslauf
von unserem Haflingerwallach Sil-
ver transportieren- von nun an
kein anstrengendes Eimerschlep-
pen mehr. Ein neues Abflussrchr,
das uns vor Uberschwemmungen
bei Starkregen schitzt war auch
von Noéten und so fanden beim Ein-

bau des Fitterungssystems zu-
sétzlich grossangelegte Grabungs-
arbeiten auf der Koppel statt. Die
Kosten Tiir die Grabungsarbeiten
von rund CHF 7.000.- wurden vom
Verein «UBS Mitarbeiter helfen»
komplett Gbernommen. Vielen
Dank dafir!

Oben und unten: Grabarbeiten, zum Teil
unter giitiger Mithilfe neugieriger Pferde
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Kurz das Wichtigste uber die Stiftung
Hippotherapie-Zentrum und ihr Angebot

Das Zentrum

Die Stiftung Hippotherapie-Zentrum besteht seit
1979. Das einzige derartige Zentrum der Region stellt
fur verschiedene pferdegestiitzte Interventionen ge-
genwartig 11 ausgebildete Therapie-Pferde (9 Islén-
der, ein Haflinger und eine Tinker-Stute ) sowie Pfer-
deflhrer und eine zeitgeméasse, dem Therapiebetrieb
und den Pferden angepasste Infrastruktur zur Verfi-

gung.

Das Zentrum ist offen fir Therapeutinnen und Thera-
peuten aus der ganzen Regicn und beschaftigt seit
Marz 2014 auch eigens angestellte Therapeut:innen.

Das Hippotherapie-Zentrum arbeitet mit einem klei-
nen Kernteam von ausgebildetem Fachperscnal und
gegenwadrtig ca. B0 freiwilligen Helferinnen und Hel-
fern wverantwortungsbewusst und respekivoll mit
Mensch und Tier.

Die Pferde werden nach den Vorschriften des
Schweizerischen Tierschutzes gehalten und genies-
sen neben ihrer Arbeit mit den Patientinnen und Pati-
enten ihren Bedlrfnissen entsprechend viel Freizeit
und ein Leben in einer geordneten Herde.

Detaillierte Informationen zum Zentrum und zu den
einzelnen Therapieformen sowie frihere Zentrum-
News und Jahresberichte finden Sie unter:
www.hippotherapie-zentrum.ch

Dank an unsere Inserenten

Wir freuen uns, dass auch in diesen Zentrum-News
wieder drei regionale Unternehmen eine Anzeige
schalten. Sie unterstitzen damit das Zentrum und
helfen uns, die Herstellungskosten der Zentrum-
News méglichst tief zu halten. Daflr danken wir den
Inserenten herzlich.
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Das Angebot

Das Hippotherapie-Zentrum bietet die folgenden
pferdegestiitzten Therapieformen an, die je nach
Krankheitsbild oder Beeintrachtigung angewendet
werden:

« Hippotherapie-K®fiir Erwachsene und Kinder

o Heilpadagogisches Reiten / heilpadagogische
Foérderung mit dem Pferd

o Pferdegestiitzte Therapien

 Reiten fiir Menschen mit kognitiven und / oder
psychischen Beeintréchtigungen

¢ Rehabilitation

Die Finanzierung

Das Hippotherapie-Zentrum finanziert sich einerseits
durch EinkGnfte aus dem Therapiebetrieb, ist aber
andererseits zur Aufrechterhaltung des Betriebes auf
Unterstitzung durch freiwillige Helfer und Spenden
angewiesen. Diese werden fir die Sicherstellung ei-
nes qualifizierten Angebots oder beispielsweise fir
die artgerechte Haltung der Therapiepferde, zur Er-
haltung der Infrastruktur, zur Anschaffung von Pfer-
de- und Therapiematerial sowie zum Kauf neuer The-
rapiepferde und zum Ausgleich fir Patientinnen und
Patienten chne genligenden Versicherungsschutz ein-
gesetzt.
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