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Editorial

Rolf Huck
Prdsident des Stiftungsrates

Anders werden ......

Wie geht es lhnen mit dem Gedanken, dass wir schon mitten
im Herbst stehen? Ich musste zuerst realisieren, dass der
Sommer zu Ende ist, die Tage kihler werden und die Natur
uns mit ihren Frichten lppig beschenkt. In den vergangenen
Monaten lebte ich beinahe von Tag zu Tag, meine Gedanken
zu einem wesentlichen Teil bestimmt von der Situation in der
wir leben. Im Versuch - trotz allem - das Alltagliche, das fur
mich «Normale» wieder zuriick zu erlangen. Dabei verpasste
ich zu einem wichtigen Teil einfach zu leben.

Herbst, die Zeit in der die Natur viel loslasst. Blatter beispiels-
weise. Als ich heute durch den Wald joggte kam mir der Ge-
danke, wie ich es meiner Umwelt gleich tun kénnte und was
ich loslassen kann. Dabei kam mir der Satz von Viktor E.
Frankl (1905 - 1997) «Mensch sein heisst immer, immer auch
anders werden kénnen.» in den Sinn. Anders werden koén-
nen? Ich mochte Sie, liebe Leserinnen und Leser einladen,
mir gleich zu tun und sich Gedanken zu machen, wie wir in
der kommenden Zeit wieder etwas anders werden kénnen
und dem Wesentlichen des Lebens mehr Spielraum und mei-
nem Gegenilber mit seinem Verstandnis mehr Offenheit zu-
gestehen. Ich bin sicher, wir werden es der Natur im Herbst
so gleich tun und uns gegenseitig mit Frichten der Lebens-
freude beschenken.
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Im Hippotherapie-Zentrum ist diese Lebensfreude zentral.
Eingebracht von Menschen, fir die ihr Leben im allgemeinen
Sinn nicht alltaglich ist. Selbstverstandlich ging auch an ihnen
die schwierige Zeit der letzten beiden Jahren alles andere als
spurlos vorbei, im Gegenteil. Trotzdem verstehen es sehr
viele von ihnen besser als die Allgemeinheit, Vergangenes
wieder loszulassen und ohne Vorurteile auf Mitmenschen zu
zugehen. Wir vom Zentrum sind stolz, dass wir diese Men-
schen bei ihrer Art der Lebensbewaltigung unterstiitzen diir-
fen und kdnnen. Ich lade sie ein, auf den kommenden Seiten
zu lesen, was dies fir die letzten Monate unter anderem
bedeutete.

Ich wiinsche lhnen eine schone Herbst- und vielleicht auch

Anderswerdenzeit bei guter Gesundheit.




Alissa Eichenberger
Geschdiftsfiihrerin

Liebe Leserinnen und Leser

Das Jahr 2021 hat mit fortbestehend coronabedingten Ein-
schrankungen begonnen. Die Therapien konnten glicklicher-
weise weitgehend uneingeschrankt durchgefiihrt werden.
Leider mussten wir aber auf diverse Veranstaltungen ver-
zichten. So musste das geplante Teamessen ausfallen und
auch der fiir Januar geplante Neujahrs-Apéro mit den Thera-
peutinnen und Therapeuten musste auf April verschoben
werden.

Im Marz konnten wir dann erfreulicherweise gleich mit zwei
neuen Angeboten im Hippotherapie-Zentrum starten.
Katharina Aufricht begann mit einem integrativen Eltern-
Kind-Angebot fiir Kinder ab 3 Jahren bis Kindergarteneintritt.
Und Carola Herrmann startete mit weiteren HTK-Therapien
fir Kinder an einem Nachmittag. Hierzu diirfen Sie auf den
folgenden Seiten mehr lesen.

Aufgrund der BAG-Regelungen konnten wir den fiir Anfang
Juni geplanten Anlass fiir unsere Freiwilligen Mitarbeitenden
nicht durchfiihren, sodass wir den Anlass auf Anfang August
verschoben. Dort konnten wir dann mit unseren Ehrenamtli-
chen einen wunderbaren Tag, bei Sonnenschein, auf dem
Hof des Hippotherapie-Zentrums verbringen. Auch hierzu
erfahren Sie in dieser Ausgabe noch mehr.

Renata Rossini plante neben dem schénen Helfer-Anlass
auch einen wundervollen Apéro fiir unsere diesjahrigen Jubi-
lare. Jedes Jahr laden wir diejenigen ehrenamtlichen Mitar-
beitenden ein, die uns seit 5, 10 oder, wie in diesem Jahr
erneut, 15 Jahren unterstlitzen. Auch hier hatten wir Glick
und wir konnten an einem Spatnachmittag bei untergehen-
der Sonne einen feinen Apéro geniessen. An dieser Stelle
auch nochmals ganz herzlichen Dank an Renata fiir die Pla-
nung und Organisation sowie an unsere tollen Freiwilligen!

Ende September haben sich die Wege des Hippotherapie-
Zentrums und der Reittherapeutin Leila Schneider wieder
getrennt. Wir danken ihr fiir ihre wertvolle Arbeit in den
vergangenen eineinhalb Jahren und wiinschen ihr fir die
Zukunft alles Gute.

Einen Nachmittag hat unsere bestehende Reitpdadagogin
Nadine Meier Ubernommen und Mitte Oktober hat Sonja
Reihs als neue Reittherapeutin mit einem 40%-Pensum im
Zentrum angefangen, die kiinftig Mittwoch und Freitag The-
rapien anbieten wird.

Im Oktober fand in den Herbstferien dann noch der Ausbil-
dungsteil Hippologie des CAS Hippotherapie der ZHAW Zii-
rich statt. Und im November, am 11.11., 6ffnen wir unsere
Tiren fir 5 — 8 Kinder am nationalen Zukunftstag, um die
verschiedenen Berufe im Zentrum vorzustellen.

Wir hoffen, dass wir im Dezember das Jahr dann auch noch
mit dem Adventsanlass fiir die Freiwilligen abschliessen kon-
nen.

Auch wenn wir unsere Therapien fast liickenlos durchfiihren
und auch die eine oder andere Veranstaltung realisieren
konnten, war 2021 eben doch noch kein «normales» Jahr.
Die Pandemie bestimmt weiterhin die Schlagzeilen und wir
kénnen nur hoffen, dass die Situation nicht wieder kippt.

Wir danken allen, die uns mit ihren Zeit- oder materiellen
Spenden unterstltzen und allen externen Therapeuten/
innen fur die gute Zusammenarbeit im vergangenen Jahr.
Ebenso gilt es, dem Team fir die sehr gute und engagierte
Arbeit zu danken.

Wir freuen uns, auch im kommenden Jahr fir all die Kinder,
Jugendlichen und Erwachsenen wieder professionelle, pfer-
degestiitzte Therapien anbieten zu kénnen.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude bei der Lektire dieser
Zentrum-News.

Herzlich



Kuscheln, putzen, flittern, reiten und spielen mit Soffia und «Hippo»

Im EIKi-Angebot werden die kleinsten pferdebegeisterten Menschen
spielerisch an den Kontakt mit dem Pferd herangefiihrt

Jeden Donnerstagmorgen startet um 9 Uhr die erste EIKi-
Stunde bei uns im Hippotherapie-Zentrum. Die EIKi-Stunden
sind ein Angebot fur die kleinsten pferdebegeisterten Men-
schen, und richten sich an Kinder ab drei Jahren bis Kinder-
gartenstart. Gemeinsam mit einem Elternteil oder einer an-
deren Begleitperson kénnen die Teilnehmenden in einer
Kleingruppe von 3 Kindern und Begleitperson die ersten Kon-
takte zum Lebewesen Pferd knlpfen.

Das Angebot soll nicht nur den Kleinsten Freude bringen und
ihnen Wissen vermitteln, sondern bindet auch die Begleitper-
sonen spielerisch ins Geschehen mit ein. Tiergestiitzte Ange-
bote fordern soziale und motorische Kompetenzen und
schaffen Raum, sich auszuprobieren und Kraft zu tanken.

Die Hauptrolle am Donnerstagmorgen halt unbestreitbar
Soffia inne, die freudig die ganze Aufmerksamkeit geniesst,
unterstitzt von ihrem plischigen Freund «Hippo», der als
Maskottchen, Kuscheltier, Tranentrockner und Spielkamerad
stets dabei ist.

Gestartet wird mit einer Begriissungs- und Befindlichkeits-
runde mit unserem «Hippo», bevor es dann auch schon los-
geht Richtung Stall. Bevor wir Soffia holen und sie gemeinsam
putzen und pflegen, flllen wir einen Sack mit Heu, damit
Soffia wahrend dem «Beautyprogrammn» ihr Z'nlini geniessen
kann. Soffia beobachtet uns meistens schon vom Stall aus
und folgt freudig dem gefiillten Heusack.

Sobald unsere tolle Islandpferdestute ihr Z'niini von den Kin-
dern serviert bekommt, darf sie jede/r einmal begrissen, die
kleinen Finger in ihrer dichten Mahne vergraben, ihr einen
Kuss geben oder sie einfach ein wenig streicheln.

Danach wird gearbeitet: Ausgeristet mit verschiedenen Biirs-
ten legen wir los, um Soffia zum Glanzen zu bringen. Jede/r
darf sich einbringen und gemeinsam kiimmern wir uns um
die Fellpflege. Soffia weiss genau, dass wir gerne viel Zeit
beim Putzen und Pflegen verbringen und sorgt meistens da-
flr, dass sie auch gentigend Dreck mitbringt, wenn sie von
uns geholt wird.

Die besonderen Highlights beim Putzen sind zweifellos das
Hufe Ausrdumen und Soffias schone Mahne mit Zépfen zu
verzieren.

Sobald Soffia fertig geputzt ist, wird sie mit einem Reitpad
und einem Voltigiergurt ausgestattet damit sich jede/r auf ihr
wohlfiihlen kann.

Je nach Wetter, Lust und Laune geht es dann entweder ins
Geladnde, in die Reithalle oder auf den Platz.

Immer ein Kind darf auf Soffia reiten, wahrend die anderen

meistens im Spielebereich ausreichend beschaftigt sind. Ge-
meinsam mit Soffia, «Hippo», der Reitpddagogin und der Be-
gleitperson erkunden wir spielerisch die Welt auf dem Pfer-
deriicken. Wir reiten durch spannende Parcours, spielen
Spiele, schmiicken uns und unser Therapiepferd, turnen auf
ihrem Riicken und lassen ab und zu auch einfach die Seele
baumeln.

«Hippo» ist natirlich stets dabei und spielt entweder im Spie-
lebereich fleissig mit, wird liebgekost oder darf ab und zu
auch mit auf den Pferderticken.

Zum Abschluss unserer gemeinsamen Zeit, darf jede/r Soffia
noch eine Belohnung geben und jedes Mal sind wir erstaunt,
wie schnell sie ihre Schissel ausschleckt.

Danach versammeln wir uns nochmal mit «Hippo», nehmen
uns Zeit, um ihm zu erzahlen was uns diesmal am besten ge-
fallen hat und schliessen dann mit einem gemeinsamen Han-
de in die Luft werfen und lautem «Tschiiss» unsere 75min
Pferdezauber ab.

Unser Angebot wird bei Gross und Klein, Alt und Jung, ge-
schatzt und freudig angenommen und wir kénnen zu unserer
grossen Freude bereits zum vierten Mal in einen vollgebuch-
ten Kurs starten.

Katharina Aufricht
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Hippotherapie-K mit Kindern — eine Physiotherapie, die Spass macht!

Carola Herrmann

Seit Madrz 2021 darf ich im Team des Hippotherapie-
Zentrums Binningen als angestellte Hippotherapeutin mitar-
beiten. Ich méchte mich und meine Arbeit hier kurz vorstel-
len:

Mein Name ist Carola Herrmann, ich bin Physiotherapeutin
und Therapeutin fiir Hippotherapie-K fiir Kinder.

1995 habe ich meine Ausbildung zur Physiotherapeutin abge-
schlossen und in den Folgejahren viele Weiterbildungen ab-
solviert. Von Anfang an habe ich vor allem mit Kindern und
Jugendlichen mit besonderen Bediirfnissen und neurologisch
beeintrdchtigten Kindern und Jugendlichen gearbeitet. Ich
arbeitete rund 14 Jahre in Riehen im Schul- und Férderzent-
rum Wenkenhof (ehemals «zur Hoffnung») als Kinderphysio-
therapeutin. Seit 2019 bin ich in einem Teilzeitpensum an der
Heilpddagogischen Schule in Ziirich als Physiotherapeutin
beschdftigt und zudem mit viel Spass als Hippotherapeutin-K
im Einsatz.

Die Hippotherapie-K ist ein Spezialgebiet innerhalb der Physi-
otherapie. Sie erfolgt in der Zusammenarbeit mit einem The-
rapiepferd. Es ist eine anerkannte medizinische Behandlungs-
massnahme, bei der die Bewegungsiibertragung des Pferdes
auf den Patienten genutzt wird.

Hippotherapie-K erfolgt meistens in der Gangart Schritt. Da-
bei werden die 3-dimensionalen Schwingungsimpulse des
Pferdes direkt auf das Becken des Patienten Ubertragen. Vom
Becken gehen die Schwingungsimpulse in den Rumpf und
den Kopf weiter. Nach unten werden die Hiften und die gan-
ze untere Extremitat beeinflusst. Eine Pferdefiihrerin fihrt
das Pferd am Zigel und die Therapeutin oder der Therapeut
fahrt und hélt den Patienten. Deshalb sollten unsere Pferde
nicht zu gross sein!

Die wichtigsten Wirkungsweisen der Hippotherapie K sind:

e Tonusregulierung von Rumpf und Extremitdten

e Allgemeiner Muskelaufbau

e Bessere Einstellung des Hiiftkopfs in der Pfanne des Hiift-
gelenks

e Rumpfstabilitat und Haltungskontrolle

e Kopf-Kontrolle

e Gleichgewicht

e Wahrnehmung, Rhythmus und Balance

o Selbstwert aufbauen, Angste abbauen, sich leicht und
gross fihlen

e Konzentration

Es soll aber viel Spass machen — nur so ist eine Therapie
nachhaltig und der Patient kommt manchmal jahrelang stets
lustvoll und freudig zu mir in die Hippo.

Meine Patienten sind zum grossen Teil Kinder/Jugendliche
mit Cerebralen Paresen, Down Syndrom, genetischen Syn-
dromen, Autismus oder ADHS. Einige meiner Patienten fallen
im Alltag kaum auf, andere sind schwer mehrfach behindert,
im Rollstuhl oder Elektrorollstuhl. Aber fiir die allermeisten
ist das wochentliche Reiten mit mir ein Highlight der Woche.

Die Therapieeinheiten folgen stets einem ziemlich klaren
Ablauf:

e Begrissung

e Aufs Pferd steigen

e Therapieeinheit

e Absteigen

e Pferd belohnen mit Lackerlis
e Abschied

Damit es nie eintdnig wird, baue ich viele Spiele und Denk-
aufgaben ein, abgestimmt auf den Entwicklungsstand des
Patienten.

e Ball-Spiele

e Blatter sammeln

e Flieger machen mit Armen

e Denkaufgaben

e rlickwarts auf dem Pferd sitzen oder seitlich im
Damensitz

e Koordinationsspiele mit den Armen

e Fische angeln, Parcours laufen, Stopp and Go Spiele......

e Gehbahn abwechseln mit laufen im Geldande



Hier ein paar Bilder von Therapiesequenzen mit ganz unterschiedlichen Patienten.

G. ist ein Madchen mit Trisomie 21,
welches immer viel Freude an der Hippotherapie hat
und mit welchem man viel lachen kann.

D. ist ein Teenager mit schwerer Spastik, der im Alltag im Elektro-
rolistuhl unterwegs ist.

Bei der Therapie bekomme ich Unterstiitzung von Katie aus dem
Pferdeteam. Es ist toll, wie D. sich freut und aktiv partizipieren
kann.

Es ist eine «sportliche Betdtigung», wie sie auch nicht beeintrachtig-
te Jugendliche machen und gibt ihm ein Stiick Normalitdt im Alltag.
Und es macht uns alle stolz.




Es braucht viel Konzentration

Die Arbeit im Hippotherapie-Zentrum erfillt mich mit viel
Freude und Zufriedenheit. Es ist befriedigend und erfillt
mich mit Stolz und Dankbarkeit. Als Therapeutin das High-
light fiir viele Patienten sein zu diirfen ist ein Privileg. Zudem
sehe ich viele Fortschritte bei den Patienten, welche ich in
der «normalen» Kinderphysiotherapie nicht in so kurzer Zeit
beobachten kann. Auf dem Pferd muss ich die Kinder/
Jugendlichen auch nicht so stark motivieren und tberreden
wie in der sonstigen Therapie. Die Motivation ist gross und es
gibt keine Therapiemudigkeit.

A. liebt ihren Barri und will immer wissen, ob er sie auch vermisst.

Wir sind auch bei Regen und Wind unterwegs, das gibt zusatzliche
sensorische Inputs und ist immer ein Erlebnis.

Es ist eine Mischung von Therapie und Hobby, welche sie sehr liebt.

Zudem: sobald ein Patient auf dem Pferd sitzt, ist er thera-
piert. Man kann sich der Wirkung nicht entziehen, nicht ver-
weigern.

Ich freue mich auf die weitere Zusammenarbeit und danke
der Leitung, dem Pferdeteam und meinen Fihrerinnen.

Carola Herrmann



Erfolgreich nach langer Suche

Karin Scherzinger

Nach mehreren Monaten intensiver Pferdesuche fanden wir
nun doch drei Pferde, bei denen wir uns sicher sind, dass sie
hervorragende Therapiepferde werden.

Der Rappwallach Vignir (islandisch: der Riese) ist mit seinen
stattlichen 1.50 m wirklich ein Riese unter den Islandpferden.
Vignir ist im Saarland in Deutschland geboren und aufge-
wachsen und durfte im Mai dieses Jahrs zu uns ins Zentrum
umziehen. Vignir wurde bisher sehr vielseitig ausgebildet und
nun fiir den Bereich der therapeutischen Arbeit weiter gefor-
dert. Der schone und imposante Wallach unterstiitzt uns nun
seit Kurzem vor allem im Bereich der Hippotherapie fiir Er-
wachsene. Diese Aufgabe liegt ihm gut. Dariiber sind wir sehr
froh, denn er soll unseren Piltur ersetzen, der nun seiner
Pensionierung entgegensieht und voraussichtlich in wenigen
Wochen auf die grossen Juraweiden umziehen darf. Vignir ist
bereits in die Herde integriert. Er ist dort aufgrund seiner
selbstbewussten Art direkt zum neuen Herdenchef aufgestie-
gen

Spoy, unser erst 6 jahriger islandischer Neuzugang, ist ein
liebenswerter, lustiger und gemutlicher Geselle. Er wurde in
Deutschland in Baden-Wirttemberg geboren und ist bei sei-
nen Ziichtern aufgewachsen. Der Stalldienst muss in Zukunft
aufgrund seiner Neugierde sehr aufmerksam sein. Spoi nutzt
gerne jede Sicherheitsliicke fir einen kleinen Ausflug.

Wir arbeiten momentan noch intensiv an seiner Ausbildung
und sind zuversichtlich, dass wir ihn im Jahr 2022 in verschie-
denen Therapien einsetzen kénnen.

Mit unserem letzten Neuzugang, der Tinkerstute Molly,
hatten wir ebenso grosses Gliick. Molly war bereits im Be-
reich des therapeutischen Reitens im Einsatz und wir konn-

ten uns direkt beim ersten Kennenlernen von ihrer Eignung Spoy
Uberzeugen. Molly wurde in Irland geboren und vor einigen

Jahren in die Schweiz importiert.

Spoy und Molly befinden sich noch im abgetrennten Bereich
des Offenstalls.

Wir freuen uns sehr Giber diese tollen Pferde, die nun unsere
bestehende Truppe — Ragnar, Barri, Goggur, Piltur (der uns
bald in Richtung Juraweiden verlassen wird), Soffia, Fluga,
Bjarma, Naepa und Silver — unterstitzen.

Stiftung |
Hippotherapie-Zentrum




Helferanlass und Jubilarenfeier

Renata Rossini

Fir unsere freiwilligen Helfer*innen fihren wir zweimal im
Jahr einen Anlass durch. Damit wollen wir unsere Wertschat-
zung zum Ausdruck bringen und Danke sagen. Dank an die
rund 50 Helfer*innen, die unzdhlige Stunden Einsatz leisten
und ihrem grossen Engagement fir die Stiftung. Ohne sie
kénnten die rund 3’000 Therapien im Jahr nicht durchgefihrt
werden.

Endlich, nach langer Zeit konnten wir wieder einen Anlass fir
unsere Helfer*innen durchfiihren. Bei allen war die Vorfreu-
de gross. Am Samstag, dem 14. August war es soweit.

Bei schonstem Sommerwetter, tatsdchlich war es der heis-
seste Tag dieses Jahres, begann der Anlass mit einer Mini-
olympiade. Auf unserem Reitplatz hatten wir verschiedene
Stationen aufgebaut, die es in Gruppen durchzufiihren galt.
Es gab ein Dartspiel, Hufeisen werfen und einen Parcours fir
die Schubkarre, gefiillt mit 300 sehr lebendigen Ballen. Der
Hit war die Tafel mit den Dialektwortern. Was wurde da ge-
ratselt, vermutet und gelacht. Denn was genau ist nun ein
Bozu oder Rossnegel?

Beim wohlverdienten Apéro spielte das Alphorntrio «Bim
Gogel» flr uns auf. Was fir wundersame und fremde Klange.
Nicht nur wir waren begeistert, auch unsere Pferde kamen
ganz nah um der Musik zu lauschen.

Anschliessend wurden wir mit einem Grill von der Briderlin
Gastronomie verwohnt. An den Tischen wurde viel diskutiert
und gelacht. Da sich die meisten Helfer*innen nur an unseren
Anldssen sehen, fand ein reger Austausch statt und die Ge-
sprachsthemen gingen nie aus.

Mit einem Lacheln im Gesicht und der Sonne im Herzen gin-
gen wir nach Hause.

Nur zwei Wochen spéater fand die jahrliche Jubilarfeier statt.
Bei kiihlem, aber sonnigen Wetter sassen wir draussen bei
den Pferden. Mit einem Glas Prosecco liessen wir die Jubila-
rinnen hochleben. Der anschliessende Apéro war kostlich
und so blieben wir Damen bis zum Sonnenuntergang gemiit-
lich beisammen.

Was heisst das?

Wir lauschen...
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Ein Sattel fiir Spoy — wir bitten Sie um lhre Spende

Unser Neuzugang Spoy hat sich schon gut eingelebt. Damit er
auch bald in der Therapie eingesetzt werden kann, braucht
er noch ein bisschen Training durch das Pferdeteam. Aktuell
wird ein professionelles Training leider eingeschrankt, da wir
keinen passenden Sattel fiir Spoy haben.

Es wurden verschiedene Sattel ausprobiert und mit Sattlern
geschaut, ob ein anderer Sattel angepasst werden konnte.
Leider benotigt Spoy jedoch einen massangefertigten Sattel,
da alle unsere anderen Sattel bei ihm nicht richtig passen.
Wahrscheinlich sind die Verspannungen, die der Osteopath
festgestellt hatte, darauf zurlickzufiihren, dass er in der Ver-
gangenheit mit einem nicht ganz passenden Sattel geritten
worden ist. Um optimal auf die Arbeit als Therapiepferd vor-

bereitet zu werden, braucht er jedoch einen gutsitzenden
Sattel.

Ein passender Sattel ist flir das Wohl der Pferde unerlasslich!
Durch den Masssattel kann sich das Pferd freier bewegen
und Druckstellen sowie Verspannungen werden entgegenge-
wirkt. Die Muskulatur der Pferde kann sich richtig entwickeln
und verhindert Fehlbelastungen. Auch der Mensch profitiert
von einem guten Sattel, da er im Gleichgewicht sitzt und sich
so die Bewegungen des Pferdes fliessend auf den Korper
Gbertragen kénnen.

Ein solcher Sattel kostet jedoch stolze CHF 4'500.—

Allen Spenderinnen und Spendern, die den neuen Sattel fur
unseren Spoy mitfinanzieren méchten und somit einen Bei-
trag zum Wohle der Pferde und der Menschen, die auf Hilfe
angewiesen sind, leisten, danken wir ganz herzlich. Fir wei-
tere Informationen stehen wir Ihnen gerne zur Verfliigung.

| lhr Auftrag ermoglicht Menschen
mit Behinderung eine qualifizierte
Arbeit und sichert 140 Arbeitsplatze.

Unsere Dienstleistungen und Produkte sind
vielfdltig, orientieren sich am Markt und schaffen
einen sozialen Mehrwert:

Grafisches Service-Zentrum, Elektronische
Datenverarbeitung, Treuhand, kreativAtelier,
Gastronomie, Flohmarkt

Wir freuen uns auf Ihren Auftrag!

41’?

Ihre Spende
in guten Handen
Spendenkonto 40-1222-0

WBZ

Wohn- und Biirozentrum
fiir Kérperbehinderte
www.wbz.ch

+41 617557777
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Fur Pferdeliebhaber: der neue
Bild-Kalender ist da!

12 saisonale Bilder mit unseren Therapiepferden erfreuen
Pferdefreunde durchs ganze Jahr. Bestellen Sie jetzt den
neuen Bildkalender fiir 25 Franken zzgl. Porto per Mail an:

info@hippotherapie-zentrum.ch oder
per Telefon: 061 421 70 50.

Ein ideales Geschenk fiir alle, die Pferde mogen.

W)

Stiftung
Hippotherapie-Zentrum




Kurz das Wichtigste Uber die Stiftung
Hippotherapie-Zentrum und ihr Angebot

Das Zentrum

Die Stiftung Hippotherapie-Zentrum besteht seit 1979. Das
einzige derartige Zentrum der Region stellt flir verschiedene
pferdegestiitzte Therapien gegenwartig 11 ausgebildete
Therapie-Pferde (9 Isldnder, ein Haflinger und eine Tinker-
Stute ) sowie Pferdefiihrer und eine zeitgemasse, dem Thera-
piebetrieb und den Pferden angepasste Infrastruktur zur Ver-
flgung.

Das Zentrum ist offen fur Therapeutinnen und Therapeuten
aus der ganzen Region. Seit Marz 2014 bietet das Zentrum
auch eigene Therapien mit zwei eigenen Reitpddagoginnen
an.

Das Hippotherapie-Zentrum arbeitet mit einem kleinen Kern-
team von ausgebildetem Fachpersonal und gegenwartig ca.
50 freiwilligen Helferinnen und Helfern verantwortungsbe-
wusst und respektvoll mit Mensch und Tier.

Die Pferde werden nach den Vorschriften des Schweizeri-
schen Tierschutzes gehalten und geniessen neben ihrer Ar-
beit mit den Patientinnen und Patienten ihren Bedirfnissen
entsprechend viel Freizeit und ein Leben in einer geordneten
Herde.

Detaillierte Informationen zum Zentrum und zu den einzelnen
Therapieformen sowie friihere Zentrum-News und Jahresbe-
richte finden Sie unter: www.hippotherapie-zentrum.ch

Das Angebot

Das Hippotherapie-Zentrum bietet die folgenden pferdege-
stiitzten Therapieformen an, die je nach Krankheitsbild oder
Beeintrachtigung angewendet werden:

¢ Hippotherapie-K
¢ Hippotherapie-K fiir Kinder

¢ Heilpiddagogisches Reiten / heilpddagogische Forderung
mit dem Pferd

e Psychotherapeutisches Reiten

¢ Reiten fiir Menschen mit kognitiven und / oder psychi-
schen Beeintrachtigungen

Rehabilitation

Die Finanzierung

Das Hippotherapie-Zentrum finanziert sich einerseits durch
Einklinfte aus dem Therapiebetrieb, ist aber andererseits zur
Erhaltung der Infrastruktur, zum Unterhalt der Pferde und
zur Anschaffung von Pferde- und Therapiematerial sowie
zum Kauf neuer Therapiepferde und zum Ausgleich fiir Pati-
entinnen und Patienten ohne geniigenden Versicherungs-
schutz, auf die Unterstiitzung durch Spenden und freiwillige

Helfer angewiesen.

Dank an unsere Inserenten

Wir freuen uns, dass wieder zwei regionale Unternehmen in
den Zentrum-News des Hippotherapie-Zentrums eine Anzei-
ge schalten. Sie unterstlitzen damit das Zentrum und helfen
uns, die Herstellungskosten der Zentrum-News moglichst tief
zu halten.

Wir danken den Inserenten herzlich fir dieses Engagement.
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