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Editorial

Rolf Huck
Prdsident des Stiftungsrates

Eine Klarheit, die weiterhilft

Die Verantwortlichen des Hippotherapie-Zentrums haben
herausfordernde Monate hinter sich. Wenn ich heute zuriick-
denke und mir vor Augen fiihre, wie die Geschéftsfiihrung
und das gesamte Team all den diversen Fragestellungen aber
auch Schwierigkeiten in jingster Zeit begegnete, dann ziehe
ich vor den erbrachten Leistungen respektive den erzielten
Resultaten den Hut und bedanke mich fiir das Geleistete. Um
was geht es? Unter der Leitung der Geschaftsfiihrerin Alissa
Eichenberger wurde in fir das Zentrum zentralen Punkten
eine Klarheit geschaffen, die es schon langer gebraucht hatte
und die, nun endlich erarbeitet, zu Voraussetzungen fiihrt,
die es erlauben werden, fiir unsere Besucherinnen und Besu-
cher des Zentrums substantielle Verbesserungen beim Ange-
bot in naher und mittlerer Zukunft zu realisieren.

Wie an dieser Stelle auch schon berichtet, war es in diesem
Jahr unser Ziel, fir samtliche Therapiebetriebe, die die Infra-
struktur unseres Zentrums nutzen, die Vertrdge inhaltlich
einheitlich zu regeln. Darin eingeschlossen die allgemein giil-
tigen Bestimmungen fiir die Benlitzung unserer Infrastruktur
inklusive der Zurverfiigungstellung unserer Pferde und des
Fachpersonals. Das Ziel wurde vollumfanglich erreicht mit
dem Resultat, dass wir unter anderem unser Angebot noch
besser organisieren kénnen und dadurch auch Kosten ein-
sparen. Fiur eine Stiftung, die zu rund 50% (ber Spenden fi-
nanziert ist, ein wesentlicher Punkt. Apropos Kosten: wir
mussten zur Kenntnis nehmen, dass eine kostendeckende

«Unser Angebot
ist in dieser Form
einzigartig»

Verrechnung unserer Leistungen aus diversen Griinden nicht
moglich ist. Beispielsweise erlaubt es das Krankenversiche-
rungsgesetz (KVG) nicht, dass ungedeckte Kosten von Thera-
pien, die von der Krankenkasse nur ungeniligend finanziert
werden, an die Patientinnen und Patienten weiterverrechnet
werden. So kann der grosse finanzielle Mehraufwand, der

uns beispielsweise durch den Unterhalt der Gehbahn ent-
steht, nicht in Rechnung gestellt werden. Gemass KVG reicht
ein normaler Gehweg, was aber nachweislich zu einer Redu-
zierung der Qualitat fiihrt. Wir stellen uns diesen Herausfor-
derungen, weil wir viele gute Grinde dafiir haben. Unser
Angebot ist in dieser Form einzigartig und wir erleben taglich,
welche Erleichterungen die bei uns durchgefiihrten Thera-
pien Menschen in schwierigen Lebenssituationen bringen.

«Auf lhre finanzielle Unterstiitzung
kommt es auch kiinftig an.»

An der letzten Sitzung des Stiftungsrates wurde eine aktuali-
sierte Strategie verabschiedet, die jetzt mit den Mitarbeiten-
den besprochen wird. Ziel ist es, dass jede und jeder weiss,
was seine und ihre Aufgabe in der kommenden Zeit sein wird
und wir somit gemeinsam die damit verbundenen Ziele er-
folgreich zu Gunsten unserer Zentrumsbesucher erreichen
werden. Auch wenn es dabei zu Anpassungen unseres Ange-
bots kommen wird, mindestens ein entscheidender Punkt
bleibt sich gleich: liebe Leserinnen und liebe Leser, auf lhre
finanzielle Unterstitzung kommt es auch kinftig an. Nebst
den Einnahmen aus Leistungen von rund CHF. 250'000.- sind
wir auf denselben Betrag in Form von Spenden etc. angewie-
sen, damit wir beispielsweise Kindern und Erwachsenen mit
einer geistigen Einschrankung schéne und therapeutisch
wirksame Stunden mit dem Pferd auch weiterhin ermdgli-
chen koénnen. Mit |hrem finanziellen Beitrag schaffen auch
Sie eine Art Klarheit, die uns unsere Arbeit erst ermdglicht
und damit kranken Menschen respektive Menschen mit Ein-
schrankungen weiterhilft. Vielen Dank.
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So war 2019

Alissa Eichenberger
Geschdftsfiihrerin

Liebe Leserinnen und Leser

Wir dirfen auf ereignisreiche Wochen zuriickblicken. Anfang
des Jahres wurden wir mit dem Pferdelabel des Schweizer
Tierschutz STS ausgezeichnet, (Seite 13) im Herbst folgte
auch noch die Verleihung der Qualitatsplakette des Verban-
des fiir pferdegestiitzte Therapie Schweiz (PT-CH). Diese
Plakette wird an Stélle verliehen, welche sich durch einen
hohen Sicherheitsstandard sowie durch Professionalitat im
Umgang mit Mensch und Tier auszeichnen. Wir freuen uns
sehr Uber diese beiden Auszeichnungen und sind stolz da-
rauf. Sie widerspiegeln unsere Bestrebungen, qualifizierte
pferdegestiitzte Therapien anzubieten und dabei unsere
lieben Therapiepferde artgerecht zu halten und zu pflegen.

Die letzten Monate waren aber auch durch einige Herausfor-
derungen gepragt. Im Jahr 2018 haben wir die Kostenstruk-
tur liberpriift und verschiedene Analysen erstellt. Darunter
wurden auch Berechnungen zur Auslastung sowie zur Kos-
tendeckung angestellt. Ausserdem wurde beschlossen, die
teils 20 Jahre alten und vor allem uneinheitlichen Vertrage
zu Uberarbeiten. Auf Ende des vergangenen Jahres wurden
dann die Vertrage mit den externen Institutionen der form-
halber gekiindigt, um Mitte 2019 mit allen die liberarbeite-
ten Vertrage neu abzuschliessen. Seitens des Zentrums wur-
den die neuen Vertragsdokumente mit verschiedenen An-
hangen, z.B. mit Regelungen zum Einsatz unserer Therapie-
pferde (max. Einsatzzeiten, Gewichtsgrenzen) oder Sicher-
heitsvorkehrungen bei Schlechtwetter vorgestellt. Ausser-
dem sprachen wir mit den Vertragspartnern Gber mogliche
Preisanpassungen. Die Berechnungen ergaben namlich, dass
die verrechneten Preise bei aktueller Reservation der Anlage
und Pferde durch die Institutionen unseren Aufwand bei
Weitem nicht decken. Dies ist darauf zurtickzufiihren, dass
wir eine besondere Anlage, mit spezieller Therapie-
Gehbahn, Therapiehalle und Aussenplatz zur Verfiigung stel-
len, was mit hohen Unterhaltskosten verbunden ist, womit
wir uns aber ganz deutlich von anderen Anbietern abheben.
Zudem werden von den reservierten Zeiten durch die Insti-
tutionen letztlich 1/3 gar nicht genutzt. Aber selbst bei voller
Nutzung der reservierten Zeiten bestiinde keine Kostende-
ckung. Unser Ziel ist jedoch, das ungiinstige Verhaltnis von
Einnahmen und Spendenaufwand zu minimieren.

In den Verhandlungen konnten mit den Institutionen, wel-

che heilpddagogisches Reiten (HPR) anbieten, etwas hohere
Preise vereinbart werden. Allerdings noch immer keine kos-
tendeckenden, da sich sonst viele Klienten die Therapien gar
nicht mehr leisten kdnnten. Die heilpddagogische Forderung
mit dem Pferd wird namlich nicht von der Kasse bezahlt,
sondern muss vom Klienten selbst getragen werden. Die HTK
-Institutionen andererseits lehnten eine Erhéhung der Preise
ab, da die HTK dem KVG unterliegt und eine Weiterbelas-
tung an die Patienten rechtlich unzuldssig ist.

Da sich somit zeigte, dass der notwendige Spendenumfang
durch hohere Preise nicht reduziert werden kann, setzen wir
zur Zeit weitere Massnahmen zur noch effizienteren Nut-
zung um. Ein kostendeckender Betrieb wird jedoch nie
moglich sein. Dies wurde auch durch die Analyse einer NPO-
Beratung bestatigt. Wir werden weiter versuchen, durch
eigene Angebote die Einnahmen zu erhéhen und somit das
Verhaltnis zum Spendenaufwand zu minimieren.

Wir sind somit — und werden es weiterhin sein — auf einen
nicht unerheblichen Teil an Spenden angewiesen, um vielen
Kindern und Erwachsenen unser professionelles Angebot
anbieten zu kénnen. Daher danken wir im Namen aller ganz
herzlich fir die Unterstitzung durch unsere vielen Spende-
rinnen und Spender, Forderstiftungen und auch die Arbeit
der freiwilligen Helferinnen und Helfer.

Bedauerlicherweise hat sich die Physiotherapie Langmatten,
die neben dem Unispital Basel viele Jahre Hippotherapie-K
fur Erwachsene bei uns anbot, dazu entschlossen, die neuen
Vertrage nicht zu unterzeichnen. Wir bedauern diesen Ent-
scheid sehr, bedanken uns aber ganz herzlich fir die gute
Zusammenarbeit in den vergangenen Jahren und wiinschen
dem ganzen Team fir die Zukunft alles Gute.

Mit allen anderen Anbietern konnten die neuen Vertriage
wieder abgeschlossen werden. Wir freuen uns auf weitere
gute Zusammenarbeit mit ihnen in den nachsten Jahren.

Des Weiteren durften wir drei unserer lieben Therapiepfer-
de in den Ruhestand schicken und an ganz tolle Lebens-
abendplatze abgeben (Seite 7).

Und hier noch zwei weitere erfreuliche Nachrichten: Wir
durften unserem Teammitglied Tanja Canonica im Februar
zur Geburt ihres zweiten Sohnes gratulieren. Sie wird im
November das Team wieder ergdanzen. Und unsere Leiterin
Pferde, Karin Scherzinger, hat im August ihre erste Tochter
geboren. Auch hier sind Mama und Baby wohlauf. Sie wird
im Frihling nachsten Jahres das Team wieder vervollstandi-
gen. Wir wiinschen beiden von Herzen alles Liebe und Gute.

lhnen wiinsche ich nun viel Freude bei der Lektire der dies-
jahrigen Zentrum-News.
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Ich ware jedenfalls nicht so der Pizzabacker

Interview mit Luca Grimm, Zivildienstleistender

und temporarer Mitarbeiter des Hippotherapie-Zentrums

Interview: Walter Merz

Das Hippotherapie-Zentrum beschiftigt immer wieder Zivil-
dienstleistende, sogenannte «Zivis». Die ldee dazu war ent-
standen, nachdem vor ein paar Jahren eine lernende Pfer-
depflegerin ihre Lehre abgebrochen hatte und es sich im-
mer schwieriger gestaltete, Praktikanten oder andere Un-
terstiitzer fur die Arbeit im Pferdeteam zu finden. Nach
Abkldrungen beim Bundesamt fiir Zivildienst wurde ein
Pflichtenheft ausgearbeitet, welches in der Folge positiv
beurteilt wurde.

Zivis haben die Mdéglichkeit, in einem Betrieb wie dem Hip-
potherapie-Zentrum entweder einen langen Einsatz von 6
Monaten zu leisten, bei dem sie auch Menschen mit Beein-
trachtigungen betreuen, oder einen Kurzeinsatz von min-
destens 3 Monaten, bei dem sie das Zentrum primar auf der
Anlage unterstiitzen. Spesen und Verpflegung gehen dabei
zu Lasten des Zentrums, Lohnkosten werden vom Bund
libernommen. Luca Grimm hatte sich fiir einen 6monatigen
Einsatz entschieden und diesen um weitere drei Monate
verlangert.

Die erste Frage ist die «Schawinski-Frage»: Wer sind Sie?

Ich bin Luca Grimm, geboren am 21. Marz 1996, komme von
Trimbach und wohne noch daheim bei meinen Eltern; wir
haben ein Haus mit einem grossen Garten, in dem ich mich
verwirklichen kann.

Ich habe zuerst eine Lehre gemacht, 2 Jahre als Gartner in
einer Baumschule mit Fachrichtung Pflanzenproduktion. An-
schliessend habe ich bei der Gemeinde Trimbach eine zwei-
te, dreijahrige Lehre als Fachmann Betriebsunterhalt, Fach-
richtung Werkdienst gemacht. Der Fachmann Betriebsunter-
halt ist eine sehr vielseitige Lehre; einerseits ist man im gart-
nerischen Bereich tatig d.h. die ganze Grinpflege der Ge-
meinde, andererseits im Strassenunterhalt und was halt
sonst alles noch so anfallt in einer Gemeinde. Diese Lehre
habe ich vor einem Jahr abgeschlossen und dann ging es um
die Frage «Was mache ich jetzt im Zivildienst?». Ich habe
also auf dem Online Zivildienst-Portal gesucht und irgend-
wann bin ich auf das Hippotherapie-Zentrum aufmerksam
geworden. Das hat mich sehr interessiert, vor allem aus dem
einen Grund, weil mein Hobby Reiten ist — ich habe selber
ein Pferd — und ich habe gesehen, dass man da mit Pferden
und auch im Unterhalt und im Géartnerischen arbeitet. Da hat
flr mich alles gepasst. Ich hatte vorher noch ein paar andere
Sachen angeschaut, war aber nie so recht tberzeugt — und
hier war grad alles so, wie ich es mir vorstellen konnte.

Sie haben eigenes Pferd und Reiten als Hobby — was ist es
fiir ein Pferd und wo steht es?

Es ist ein Irish Tinker. Wir haben ihn in einem Pensionsstall in
Niedergosgen eingestellt, das ist mit dem Auto etwa 15 Mi-
nuten von mir zuhause entfernt — und da gehe ich mehrmals
die Woche zum Reiten und mache mit meinem Pferd auch so
kleinere Patrouillenritte, Gymkhanas und Geschicklichkeits-
prifungen. Ich habe sehr Freude am Reiten und am Umgang
mit meinem Pferd.

Sie sind jetzt seit einem Jahr im Hippotherapie-Zentrum.
Wie haben Sie dieses Jahr erlebt?

Ich habe es sehr gut erlebt. Ich bin hier relativ schnell ange-
kommen; habe relativ schnell erfasst, wie es hier ablauft.
Aber die Therapien, insbesondere die Hippotherapie, habe
ich vorher gar nicht gekannt. Da ich selber reite, wusste ich
zwar, dass es Heilpadagogisches Reiten gibt, aber was es

genau ist, habe ich auch nicht gewusst.

=, 7
Mit zwei Berurfsausbildungen (Gartner und Fachmann Betriebsunterhalt)
ist Luca Grimm bestens geriistet fiir die Arbeiten im Zentrum

Aber wie gesagt, ich habe mich relativ rasch eingelebt und
habe die Therapien (Hippotherapie, Hippotherapie K fiir Kin-
der und Heilpdadagogisches Reiten) kennen gelernt und konn-
te schon nach etwa zwei, drei Wochen bei den Therapien das
Pferd fihren. Ich bin dann eigentlich immer eingesetzt wor-
den, wenn Pferdefiihrer ausgefallen sind. Es gab zu dieser
Zeit relativ viele Ausfélle von Fihrern und da war ich halt
mehrmals in der Woche im Einsatz.

Ich fand und finde es sehr interessant, einmal etwas ganz
anderes zu machen, in einem anderen Betrieb mit anderen
Leuten, mit Patienten, Therapeuten und freiwilligen Helfern
zu arbeiten — einfach ein ganz anderes Umfeld, als ich mich
von vorher gewohnt war.



Haben Sie einen Aufgabenkatalog erhalten, als Sie hierher-
kamen oder hat man einfach gesagt «Du musst jetzt da
iiberall ein bisschen helfen?»

Es hat einen Aufgabenkatalog gegeben, darin standen vor
allem die haufigen und immer wiederkehrenden Arbeiten,
die jede Woche erledigt werden mussen, z.B. die Fiitterung
der Pferde, das Abmisten im Paddock, dann muss auch im-
mer wieder Heu nachbestellt werden, das ist eine Aufgabe,
die ich Ubernommen habe; dann auch Einstreu bestellen,
schauen, dass die Mulde mit dem Mist geleert wird und so
weiter. Also alles Grundsatzliche war aufgefiihrt und dann
habe ich halt auch vieles in Eigeninitiative oder nach Abspra-
che gemacht, so z.B. das Madhen der Wiesen und Weidefla-
chen, Grunpflege im Allgemeinen, Hecken zuriickschneiden —
ich habe relativ schnell begriffen, «wie der Wagen lauft»;
beispielsweise auch dass der Reitplatz immer gepflegt wer-
den muss, die Gehbahn und die Reithalle — und so war dann
der Aufgabenkatalog schnell einmal nicht mehr notig. Er war
eine gute Unterstltzung in der ersten und zweiten Woche,
aber nachher weiss man, was so alles anfallt und zu erledigen
ist.

Es wurde auch von der Geschidiftsleitung mehrfach erwdhnt,
«dieser Luca ist so ein Praktischer, der Sachen einfach so
macht»; es wurde unter anderem die Bank lobend erwdihnt,
die Sie beim Sitzplatz aufgebaut haben.

Ja, das freut mich. Es trifft sich natirlich sehr gut, dass ich aus
dem Bereich Unterhalt und Garten komme und wenn man
sich dann reinlegt und Uberlegt, was man machen kénnte
und auch eigene Ideen verwirklichen kann, dann ist das
schon schén. Es haben ja auch von Anfang an alle gewusst,
welche Erfahrungen ich mitbringe.

Gab es besondere Ereignisse, an die Sie sich gern — oder
vielleicht eben auch ungern — erinnern?

Es gab naturlich verschiedene Ereignisse, aber an eines erin-
nere ich mich besonders: in der zweiten Woche war ja dieses
grosse Dorffest in Binningen. Schon vor meinem Einsatz hat
man angefragt, ob ich mich da als «Flammkuchen-Backer»
einsetzen wiirde. Im ersten Moment habe ich gedacht «nein,
auf keinen Fall», weil ich das noch nie gemacht habe und ich
so meine Bedenken hatte, ob das gut gehen wiirde. Aber ich
wollte einen guten Eindruck hinterlassen und habe dann
doch zugesagt — und ich glaube, dass ich es eigentlich recht
gut im Griff hatte. Es war eine spannende Erfahrung an die-
sem Dorffest, aber ich war dann doch froh, als es vorbei war
— ich ware nicht so der Pizzabacker und es war auch recht
streng, vor allem am Freitag, weil ich den ganzen Tag im
Zentrum gearbeitet habe und dann am Abend noch Flamm-
kuchen backen musste — und diese Flammkuchen sind zeit-
weise in grossen Mengen Uber den Tisch gegangen und es
wurde einiges nach Mitternacht, bis wir fertig waren. Dann
kamen noch Samstag und Sonntag dazu. Ich konnte natdrlich
alle diese Stunden kompensieren, das war Uberhaupt kein

Problem — aber anstrengend war es dennoch. Aber auch
schon, weil alle im Team und auch freiwillige Helfer mitgear-
beitet haben und man sich so besser kennen lernen konnte.

Wenn wir vom Team reden: Sie sind als einziger Mann quasi
«Hahn im Korb». Wie haben Sie das erlebt?

Also, da ich aus einem praktisch reinen Mannerberuf kom-
me, war es schon ein wenig speziell. Aber wir sind immer gut
ausgekommen miteinander — aber wenn halt z.B. irgendwo
ein Nagel einzuschlagen war, war schnell einmal der Mann
im Team gefragt. Aber es ging immer gut in diesem
«Frauenteam», obwohl es fur mich schon neu und etwas
speziell war, denn in einem reinen Mannerteam geht es
manchmal halt auch etwas rauer zu und her und man hat
zum Teil auch andere Themen, z.B. am Mittagstisch oder so.

Ich muss beifligen, dass der urspriingliche Teil meines Auf-
enthalts eigentlich sechs Monate war. Ich habe den Dienst
dann zwei Mal verldangert; zum ersten Mal im Marz habe ich
entschieden, nochmal rund zwei Monate anzuhdngen und
habe im April noch einen anderen Dienst angenommen, fir
einen Monat in einem Schloss in Lostorf. Ich habe da schon
gesagt, ich wiirde nochmal fiir drei Monate ins Hippothera-
pie-Zentrum kommen. Das spricht doch auch dafiir, dass es
mir hier eigentlich sehr gut gefallen hat — und es hat sich
dann auch bestatigt.

Wie lange dauert der Zivildienst?

Das ist immer auch etwas davon abhdngig, was man macht.
Ich habe zum Beispiel tGberhaupt keinen Militardienst ge-
macht, also keine RS und darum ist mein Zivildienst 365 Ta-
ge. Es ist so, dass man sechs Monate am Stlick machen muss



in einem Schwerpunktbetrieb der Branchen Gesundheit,
Landschaftspflege und Landwirtschaft und das Hippotherapie
-Zentrum geht ja in den Bereich Gesundheit. Die restlichen
sechs Monate kann man aufteilen, wie man will. Man muss
einfach immer mindestens einen Monat pro Jahr leisten und
wenn die 365 Tage abgetragen sind, ist man fertig.

Muss man spditer Militdrpflichtersatz leisten?

Nein, ich habe den Militarpflichtersatz einbezahlt und wenn
die 365 Tage abgeleistet sind, erhalte ich das Geld wieder
zurick. Ich bin jetzt 10 Monate (Zeitraum ein Jahr) hier ge-
wesen, und die restlichen zwei Monate muss ich noch in an-
deren Betrieben leisten.

Und wie geht es nun fiir Sie weiter?

Ich mochte wieder zuriick in den Unterhalt, also in einen
Werkhof. Im Moment laufen noch Abklarungen, wann und
wo genau das sein wird. Diese Jobs sind sehr gesucht und
begehrt, ich glaube aber, dass ich als gelernter Betriebsfach-
mann gute Chancen habe, eine Stelle zu finden. Es gibt Ge-
sprache im Kanton Aargau, in den umliegenden Gemeinden
und Stadten und etwa in einer bis zwei Wochen sollte es
entschieden werden.

Das Hippotherapie-Zentrum war eine Phase in lhrem Leben;
hat dieser Aufenthalt Sie irgendwie geprdigt? Finden Sie, es
habe Ihnen etwas gebracht oder war es einfach so etwas
wie ein Liickenbiisser?

Nein, es war gar kein Llckenbusser. Ich habe ja den Zivil-
dienst gewdhlt, weil ich mich mit den ganzen Militargeschich-
ten Uberhaupt nicht identifizieren kann. Und dabei habe ich
bewusst einen Betrieb gewahlt, mit dem ich mich identifizie-
ren kann. Wie schon gesagt, arbeite ich gerne mit Pferden
und habe auch zwei Berufe gelernt, die mich befédhigen, hier
zu arbeiten und ein gutes Jahr zu erleben, von dem ich auch
etwas mitnehmen kann. Ich glaube, dass man es recht gut
einplanen kann, wenn man es im Zivildienst richtig macht. Es
gibt ganz verschiedene Sparten, bei denen jeder etwas in
seinem Interesse findet. Ich habe hier sehr gute Erfahrungen
gemacht und kann auch einiges mitnehmen. Dazu gab es
auch noch Kurse im Freiburgischen, oben beim Schwarzsee;
die sind drei Wochen gegangen, einer war vom SRK Schwei-
zerischen Roten Kreuz, da ging es um Kommunikation und
Betreuung und die zwei andern gingen um Beeintrachti-
gungsformen und wie man damit umgeht.

Waren diese Kurse vom Zentrum aus oder vom Zivildienst?

Eigentlich beides. Diese Kurse werden immer nach den Berei-
chen oder Branchen eingeteilt, bei denen man im Einsatz ist.
So haben z.B. die aus der Landwirtschaft Kurse Giber Umwelt-
schutz und Landschaftspflege, sie lernen auch, was Neophy-
ten Pflanzen sind, die sie dann ausreissen und vernichten
missen, dann auch generell Pflanzenkunde. In der Gesund-
heitsbranche sind es z.B. Beeintrachtigungsformen, die wir ja
auch hier im Hippotherapie-Zentrum erlebt haben.
Diese Kurse waren sehr interessant und lehrreich, manchmal

aber auch etwas langweilig. Ende Woche gab es jeweils ein
Diplom, eine Bestdtigung, dass man den Kurs besucht hat —
was ja auch nicht schlecht ist. Vieles davon kann man spater
auch im Betrieb anwenden.

Man wird Sie hier vermissen! Gibt es irgendetwas, das Sie
noch speziell erwédhnen oder «loswerden» méchten oder
war das die Geschichte von Luca Grimm und dem Hippothe-
rapie-Zentrum?

Nein, es gibt soweit nichts mehr beizufiigen. Vieles hat mir
sehr gefallen hier, vor allem das Team und auch die Pferde.
Ich habe mich hier gut eingelebt und nehme auf jeden Fall
viel Positives mit.

Hatten Sie im Hippotherapie-Zentrum ein Lieblingspferd?

Nein, eigentlich nicht. Ich habe alle gleich gern und es war
auch interessant zu erleben, wie schnell sich diese Pferde an
etwas gewdhnen. Wenn ich im Offenstall war und gemistet
und gearbeitet habe, sind sie gekommen und haben interes-
siert und neugierig geschaut, was der jetzt da macht und
auch am Morgen, wenn ich daherkam, haben sie die Kopfe
gereckt, so im Stil «ah, jetzt kommt er wieder»...

Es war eine gute Zeit und ich bin nun gespannt, wie es wei-
tergeht.

Wir danken Ihnen fiir dieses Interview und wiinschen herzlich

alles Gute und Befriedigung bei Ihren nichsten Stationen.
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Gaska, Bjarki und Svala haben uns verlassen

Gaska (bedeutet auf Islandisch «die Ubermiitige») ist seit
dem 25. Januar 2008 bei uns. Als Leitstute in der Herde sehr
selbstbewusst, als Therapiepferd ausserordentlich geduldig.
Gaska hat stets mit Konzentration und Energie mitgearbeitet
und liebte es, gefordert zu werden. Bei der Therapie zeigte
sie sich dann von ihrer ruhigen Seite und war bemiiht, alles
richtig zu machen. Besonders zu Kindern hat sie einen sehr
guten Draht.

Ihr Markenzeichen, ein erwartungsvolles Grummeln, be-
schert ihr immer ein extra Leckerli. Gaska wird in die Stiftung
fir Mensch und Tier Ubergehen. Da wird sie sich noch
manchmal mit Kindern beschaftigen kdnnen, aber definitiv
nicht mehr geritten werden.

Bjarki (bedeutet auf Islandisch «Kleiner Bar») ist seit dem 1.

August 2013 bei uns. Gleich nach seiner Ankunft hat er auch
schon den Job als Chef der Herde eingenommen. Er war sehr
streng mit seinen Artgenossen. Nicht immer die ideale Fih-
rungspersonlichkeit, aber fiir seine Herde stand er immer ein.

Bjarki ist menschenbezogen und freundlich und ein uner-
mudliches, souverédnes und sehr zuverlassiges Therapiepferd.
Er war meistens auch der erste, der einen im Offenstall emp-
fing. Seine Lieblingsgangart ist der Tolt.

Bjarki wird zur Stiftung fiir das Pferd ibergehen. Dort kann er
sich in den Weiten des Jura langsam als neuer Chef etablie-

ren.

Svala (bedeutet auf Islandisch «die Schwalbe») kam am 13.
Januar 2011 zu uns. Ein kleines Schimmelmadchen, das am
Anfang viel geschlafen und sich dazu auch immer gleich hin-
gelegt hat.

Svala wurde in letzter Zeit immer weniger in der Therapie
eingesetzt, da wir bemerkt hatten, dass sie therapiemide
war. Nach acht Jahren Therapieeinsatz, in denen sie immer
sehr fleissig und zuverldssig war, ist nun die Zeit ihrer ver-
dienten Pensionierung gekommen. Die mutige Svala, die im-
mer mal wieder ausgebixt ist und unsere Fitness getestet
und uns danach mit ihrem unvergleichlich lieben Blick sofort
wieder besanftigt hat.

Daher sind wir alle sehr froh einen idealen Platz fiir sie gefun-
den zu haben. Bei einer Familie mit zwei Téchtern im Kanton
Bern lebt sie mit zwei Ponys im Offenstall in einer kleinen
Herde. Sie wird noch geritten, darf aber sonst einfach sein
und ihren Ruhestand geniessen! Danke, kleines Schimmel-
madchen, fir die Zeit bei uns.

Wir alle sind sehr gliicklich,
schone Lebensabendpliitze fiir diese drei
aussergewohnlichen Pferde
gefunden zu haben



Am Anfang war das Quiz!

Am diesjahrigen Helferausflug fuhren wir, gestarkt mit
Kaffee und Gipfeli bei bewolktem Himmel, aber gut gelaunt
und erwartungsvoll, mit dem Bus vom Zentrum los. Unser
Ziel war die schonste Barockstadt der Schweiz!

Schon bei der Ausfahrt aus dem Belchentunnel erwartete
uns strahlender Sonnenschein. Entlang des wunderschénen
und lehrreichen Naturparks Thal und mit kurzweiligen Infor-
mationen von unserer Reiseleiterin versehen, verging die
Reisezeit wie im Flug.

In Solothurn wurden wir auch schon von unserer Fihrerin
Frau Marie-Christine Egger erwartet. Als mittelalterliches
«Vrouwezimmer» fuhrte sie uns mit Sachkenntnis, fesselnd
und mit einer grossen Portion Schalk durch die 2000jahrige
Stadt. Gleich zu Beginn konnten wir die St. Ursen-Kathedrale
mit ihrer prachtigen Treppe bestaunen. Beim Gang durch die
Gassen erfuhren wir, wie Solothurn entstanden ist und ge-
baut wurde. Und plétzlich waren wir mitten drin im ge-
schaftigen Marktreiben. An jedem Samstagmorgen findet in
Solothurn der Markt mit regionalen Produkten statt. Welch
verfuhrerische Dufte, Farben und Klange! Wenn man die
Augen schloss, war es ganz nah, das Mittelalter.

Das alteste Gebdude von Solothurn, der Zytglogge-Turm aus
dem 13. Jahrhundert, beeindruckte uns mit seinen riesigen
Zifferblattern. Der Riedholzturm diente im Mittelalter nicht
nur als Wehrturm, dort war auch zeitweise ein Gefangnis
oder eine Mihle untergebracht. Auch wurde zwischenzeit-
lich Schiesspulver im Turm gelagert, ein gefahrliches Unter-
fangen, brannte doch der Vorganger-Turm bis auf die Grund-
mauern ab. Nach dessen Besichtigung wurde uns im Turm
ein mittelalterlicher Apéro mit Hypokras, Krautertee mit Ho-
nig, Nuss- und Speckbrot kredenzt. Ganz nebenbei erfuhren

wir von dem «Vrouwezimmer» Marie-Christine Erstaunliches
tiber die Gewohnheiten der Menschen von damals. Auch
dass die Menschen im Mittelalter es liebten, ihren Wein mit
exotischen Gewlirzen zu verbessern. Die getrunkenen Quan-
titdten waren erstaunlich hoch. Kein Wunder, war doch das
Wasser knapp und voller Krankheitskeime.

Unsere Fiihrung endete vor dem Restaurant Baslertor. Dieses
wird seit 1874 als Hotel und Restaurant gefiihrt und ist zu
Recht stolz auf seine 14 Gault Millau Punkte. Wie zu erwar-
ten, war es bis auf den letzten Platz besetzt. Es war eng, ge-
mutlich und das Essen einfach kostlich!

So gestarkt machten wir uns zu Fuss liber die Kreuzacherbri-
cke zur Schiffsanlegestelle auf. Die Aarefahrt zwischen Solo-
thurn und Biel gilt als die schonste Flussfahrt der Schweiz.
Auf der MS Stadt Solothurn konnten wir auf der romanti-
schen Fahrt die Seele baumeln lassen. Wir glitten am Natur-
schutzgebiet mit seinen Inseln vorbei, an Altreu mit der be-
rihmten Storchenkolonie und sahen in der Ferne die Juraho-
hen. Viel zu schnell war die Stunde vorbei und wir mussten
von Bord. In Grenchen bestiegen wir unseren Bus und traten
die Heimreise an.

Aber war da nicht noch etwas? Aber ja, das Quiz, als Einla-
dung zum Ausflug versendet, musste noch aufgelost werden.
Unter viel Geldachter und mit der gebihrenden Verbliiffung
fand auf der Heimreise die Auflosung statt. Selbstredend
waren alle unsere Teilnehmer so wissend, es gab nur Gewin-
ner.

Der Preis waren ubrigens Solothurner «Bsetzistei», aus zarter
Grand cru Schokolade, zwecks der besseren Verdauung.

Renata Rossini
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Danke, Stefan Stammer!

Anfangs Oktober war der international renommierte, in Europa und den USA tatige Pferdeosteopath, Referent und Buchautor
Stefan Stammer zu seinem jdhrlichen Besuch bei uns im Hippotherapie-Zentrum. Er behandelt einmal im Jahr all unsere Thera-
piepferde. Und dies kostenlos, weil er unsere Arbeit fiir Erwachsene und Kinder mit Krankheit oder Beeintrachtigung wichtig und
gut findet. Wir sind Stefan Stammer fiir diese grossziligige Unterstlitzung ausserordentlich dankbar. Das umfassende Konzept zur

Beschreibung, Analyse, Therapie und Optimierung der Bewegungsablaufe des Pferdes finden Sie auf seiner Website: www.equi-
kinetics.de

Bei dieser Gelegenheit méchten wir uns auch bei unserem Pferdeteam bedanken! Dank der professionellen Arbeit des Teams
geht es allen Pferden sehr gut und sie sind entsprechend ihrer jeweiligen Konstitution in den richtigen Aufgaben eingesetzt und
auch korrekt zusatzlich bewegt / trainiert.

Ve /

ar<ie - IS . /
Stefan Stammer ist Pferdeosteopath in Baiersbronn (D), Buchautor und Inhaber der Stammer Kinetics, die u.a.
auch Vortrage und Seminare zum Konzept der Bewegungsabldufe der Pferde anbietet
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Auch nach 25 Jahren sifdWir nicht mide, thnen dﬂélitét, Innovation
und beste, neutrale Befating zu bieten. Unsere Passion ist es, dies
auch die nachsten 25 Jahre fur Sie zu tun. Wir freuen uns auf Siel

IC Unicon AG | 061 716 90 90 | unicon@artus-gruppe.com | www.unicon.ch
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Fir Pferdeliebhaber: der neue Bild-Kalender ist da!

12 saisonale Bilder mit unseren Therapiepferden erfreuen Pferdefreunde durchs ganze Jahr. Bestellen Sie jetzt den neuen Bild-
kalender fiir 15 Franken per Mail an: info@hippotherapie-zentrum.ch, per Telefon: 061 421 70 50 oder mit der beiliegenden

Bestellkarte. Ein ideales Geschenk fiir alle, die Pferde mogen.

B | B :
vy o S T s TS

11



Die schonste Ferienwoche
ist die letzte

Selten wird die letzte Ferienwoche ungeduldig herbeige-
sehnt. Doch die Madchen, die an der diesjdhrigen Pferde-
Erlebniswoche teilnahmen, welche traditionsgemass jedes
Jahr im Hippotherapie-Zentrum angeboten wird, haben dies
nach eigenen Angaben getan.

Von Montag bis Freitag wurden die Ponys des Hippotherapie
-Zentrums von den sechs Madchen gehegt und gepflegt, ver-

sorgt und geritten. Neben den Ausritten in die umliegenden
Walder bei Sonnenschein, fanden bei regnerischem Wetter
Reitunterrichtseinheiten in der hofeigenen Reithalle statt,
welche die Madchen und ihre Ponys auf einen wieder mit

vielen, teils sehr kniffligen Aufgaben gespickten Geschicklich-
keitsparcours vorbereiteten. Doch auch dieses Jahr war das
Schmiicken der Pferde fur das gemeinsame Fotoshooting
eines der Highlights fiir die Madels. Das hierbei entstandene
Bild mit dem vierbeinigen Liebling konnte am Freitag nebst
selbstgemalten Bildern und schén gestalteten Hufeisen als
Erinnerung an diese tolle Woche mit nach Hause genommen
werden. Und ganz bestimmt konnten die schénen Eindriicke
den Start ins neue Schuljahr erleichtern.

Nadine Breuss




Zwei Auszeichnungen, auf die
wir stolz sind.

Einerseits verlieh uns der Schweizer Tierschutz STS als einem
von nur 46 Betrieben in der Schweiz das STS-Pferdelabel fiir
ausgezeichnete Pferdehaltung, andererseits erhielten wir
von Pferdegestiitzte Therapie Schweiz (PT-CH) die Qualitats-
plakette fiir vorbildlich gefiihrte Reitbetriebe fiir Menschen
mit Behinderung.

Das STS-Pferdelabel erhalten Betriebe, welche ein Aufnahme-
verfahren des Schweizer Tierschutz bestehen, bei dem Krite-
rien wie Anforderungen an die Stallhaltung, Mindest-Platz-
Masse, Weidegang und freie Bewegung, Fiitterung, Pflegezu-
stand der Pferde sowie Fiihrung von Journalen und Dokumen-
ten geprift werden. Erfillt ein Betrieb alle Anforderungen,
erhalt er die Stall-Plakette und wird jedes Jahr neu kontrol-
liert. Es konnen auch unangemeldete Kontrollen durchgefiihrt
werden.

Der Schweizer Tierschutz bezweckt mit der Vergabe des Pfer-
delabels die Férderung der Weide-, Auslauf- und Gruppenhal-
tung von Pferden in der Schweiz. Die Haltungsvorschriften
stiitzen sich auf die Bundesprogramme «BTS Forderung von
besonders tierfreundlichen Stéllen» und «RAUS Forderung
von regelmdssigem Auslauf fiir Nutztiere».

Die prachtvollsten Blumen
blihen oft im Verborgenen.
Japanisches SprichWoRt

SAlabor
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Fir die Verleihung der Qualitatsplakette fiihrt Pferdegestiitz-
te Therapie Schweiz / PT-CH auf Antrag die Priifung, Anerken-
nung und Auszeichnung vorbildlich gefiihrter Reitbetriebe fur
Menschen mit Behinderungen durch. Sie vergibt diese Aus-
zeichnung in Form eines Zertifikates und einer Plakette an
Stélle, welche sich durch einen hohen Sicherheitsstandard
sowie durch Professionalitdt im Umgang mit Mensch und Tier
auszeichnen.

OLJALITATSZERTIFIKAT

+ Betrlebskonzept

nmum
Therapie- und Forderangebot

v—-n! —— e - — !
e

Prerdehalt

2019

A ——

Zertifizieren lassen kdnnen sich qualifizierte Anbieter von

Pferdegestiitzter Therapie, Hippotherapie und Reiten als
Sport fir Menschen mit Behinderungen.

Grundlage fiir die Beurteilung ist das Qualitatshandbuch, in
welchem das Vorgehen, die zu priifenden Elemente und die
zu erfillenden Standards umschrieben sind.

Alabor Gartenbau AG
4102 Binningen, 061 425 93 93
www.alabor-ag.ch



Schatten auf der Matschweide

Unsere Therapiepferde nutzen die sogenannte «Matsch-
weide» als Ganzjahresweide. So haben sie immer genug Aus-
lauf. Allerdings wird es dort im Sommer ziemlich heiss, weil
schattenspendende Bdaume fehlen. Nun mdchten wir zwei
Linden pflanzen, damit sich die Pferde auch im Sommer lan-
ger auf der Matschweide aufhalten konnen.

Fiir die Finanzierung dieser beiden Linden bitten wir um Un-
terstutzung.

1 Linde kostet CHF 695.— und wir freuen uns sehr lber jede
Spende, die unseren Pferden im Sommer Schatten spendet.

Vielen Dank!

Ein Lattenzaun, mit Zwischenraum, hindurchzuschaun

Sie kennen das Gedicht von Christian Morgenstern, wo es
heisst «...Der Zaun indessen stand ganz dumm mit Latten
ohne was herum...» — etwa so ahnlich geht es unserem Wei-
dezaun bei der Gehbahn. Viele Pfdhle sind nach langen Jah-
ren morsch geworden und missen dringend ersetzt werden.
Die linke Halfte wurde bereits im Januar dieses Jahres erneu-

ert, nun muissen wir die rechte Halfte sanieren — und dazu
fehlen uns etwa 7—=8‘000 Franken. Wir machen deshalb ei-
nen Aufruf an alle unsere treuen Spenderinnen und Spender
mit der Bitte, uns auch bei diesem dringend notwendigen
Projekt zu unterstltzen, woflr wir lhnen jetzt schon ganz
herzlich danken.




Machen Sie unseren Pferden das Leben so angenehm, wie maoglich

Unsere Islander wollen sieben Tage in der Woche versorgt
werden. Da wir als Stiftung und Non-Profit-Organisation aus
Kostengriinden nur mit einem kleinen Kernteam arbeiten,
sind wir flr verschiedene Arbeiten im Zentrum auf die frei-
willige Mitarbeit von Leuten angewiesen, die Freude am Um-
gang mit Pferden haben.

Wenn Sie Zeit und Lust haben, im Stalldienst mitzuarbei-

ten oder jemanden in |hrem Bekanntenkreis kennen, der
oder die eine solche Aufgabe lbernehmen kdnnte, freuen
wir uns lber lhre Kontaktnahme. Senden Sie uns eine E-Mail
an info@hippotherapie-zentrum.ch oder rufen Sie uns an
unter 061 421 70 50.

Der Stalldienst ist morgens von 7:00 Uhr bis ca. 8:30 Uhr und
abends von 17:00 Uhr bis ca. 18:30 Uhr und beinhaltet das
Flittern der Pferde sowie Reinigen von Stall und Aussenplatz.
Sie sollten moglichst regelméssige Einsatze leisten kdnnen
(im Idealfall mindestens einmal pro Woche).

Barri, Fluga, Goggur, Haddur, Metti, Piltur, Ragnar, Silver und
Soffia freuen sich auf Sie und danken lhnen jetzt schon dafiir,
dass Sie ihnen das Leben im Stall so angenehm wie moglich

machen.

Sicheres Spenden beim Hippotherapie-Zentrum

Es ist bereits im Editorial und auch im Rickblick der Ge-
schaftsleitung erwahnt worden, dass das Hippotherapie-
Zentrum zur Erfullung seiner Aufgabe, Erwachsenen und Kin-
den mit Krankheit oder Beeintrachtigung durch die Therapie
mit dem Pferd Linderung sowohl von physischen als auch von
psychischen Leiden zu verschaffen, zur Halfte auf die Un-
terstiitzung durch Spenden angewiesen ist.

Verschiedene Therapien—so z.B. die heilpadagogische For-
derung—werden von den Krankenversicherern nicht bezahlt
und missen vollumfanglich von den Patienten getragen wer-
den. Da die Tarife nicht angehoben werden kénnen, weil sich
viele Patienten sonst die Therapie, auf die sie angewiesen

e Die Stiftung erfillt einen sozialen, nicht-kommerziellen Zweck

sind, nicht mehr leisten kdnnten, ist—zusammen mit andern
Einschrankungen—ein kostendeckender Betrieb nicht mog-
lich. Zur Zeit sind wir daran, neue Angebote zu priifen, um
das Ungleichgewicht zwischen betrieblichem Ertrag und
Spendenaufkommen zu verringern.

Dennoch werden wir auch in Zukunft auf den Goodwill von
privaten und institutionellen Spenderinnen und Spendern
angewiesen sein. Diese haben dabei die Gewissheit, dass ihr
Geld transparent und zweckmassig in der Region eingesetzt
wird. Die Stiftung Hippotherapie-Zentrum erfiillt die Krite-
rien, die im Allgemeinen an eine Zertifizierung fur Institutio-
nen gestellt werden. Dies sind namentlich:

e Sieist der Aufsichtsbehorde BVG- und Stiftungsaufsicht beider Basel unterstellt

e Der Stiftungsrat setzt sich aus 10 unabhangigen Personen zusammen; die Mitglieder arbeiten unentgeltlich

e Kollektiv unterschriftsberechtigt sind drei Stiftungsratsmitglieder sowie die Geschéftsfiihrerin

e Die Stiftung fuihrt eine laufende Kosten-/Ertragsrechnung und publiziert einen Jahresbericht (online und gedruckt)

e Die Rechnung der Stiftung wird von BDO gepriift und revidiert

e Die Spenden werden transparent ausgewiesen und zweckkonform eingesetzt

e Die Stiftung ist steuerbefreit und Spenden an die Stiftung kénnen in der Steuererklarung abgezogen werden



Ganz kurz das Wichtigste Uber die Stiftung
Hippotherapie-Zentrum und ihr Angebot

Das Zentrum

Die Stiftung Hippotherapie-Zentrum besteht seit 1979. Das
einzige derartige Zentrum der Region stellt fir verschiedene
pferdegestiitzte Therapien gegenwartig 9 ausgebildete The-
rapie-Pferde (7 Islander, ein Haflinger und eine Bardigiano-
Stute) sowie Pferdeflihrer und eine zeitgemasse, dem Thera-
piebetrieb und den Pferden angepasste Infrastruktur zur Ver-
fligung.

Das Zentrum ist offen fur Therapeutinnen und Therapeuten
aus der ganzen Region. Seit Marz 2014 bietet das Zentrum
auch eigene Therapien mit zwei eigenen Reitpddagoginnen
an.

Das Hippotherapie-Zentrum arbeitet mit einem kleinen Kern-
team von ausgebildetem Fachpersonal und gegenwartig ca.
50 freiwilligen Helferinnen und Helfern verantwortungsbe-
wusst und respektvoll mit Mensch und Tier.

Die Pferde werden nach den Vorschriften des Schweizeri-
schen Tierschutzes gehalten und geniessen neben ihrer Ar-
beit mit den Patientinnen und Patienten ihren Bedirfnissen
entsprechend viel Freizeit und ein Leben in einer geordneten
Herde.

Detaillierte Informationen zum Zentrum und zu den einzelnen
Therapieformen sowie friihere Zentrum-News und Jahresbe-
richte finden Sie unter: www.hippotherapie-zentrum.ch

Das Angebot

Das Hippotherapie-Zentrum bietet die folgenden pferdege-
stiitzten Therapieformen an, die je nach Krankheitsbild oder
Beeintrachtigung angewendet werden:

o Hippotherapie-K
o Hippotherapie-K fiir Kinder

¢ Heilpddagogisches Reiten / heilpddagogische Férderung
mit dem Pferd

e Psychotherapeutisches Reiten

¢ Reiten fiir Menschen mit kognitiven und / oder psychi-
schen Beeintrachtigungen

e Rehabilitation

Die Finanzierung

Das Hippotherapie-Zentrum finanziert sich einerseits durch
Einklinfte aus dem Therapiebetrieb, ist aber andererseits zur
Erhaltung der Infrastruktur, zum Unterhalt der Pferde und
zur Anschaffung von Pferde- und Therapiematerial sowie
zum Kauf neuer Therapiepferde und zum Ausgleich fiir Pati-
entinnen und Patienten ohne geniigenden Versicherungs-
schutz, auf die Unterstiitzung durch Spenden und freiwillige

Helfer angewiesen.

Dank an unsere Inserenten

Wir freuen uns, dass sich wieder drei regionale Unterneh-
men entschieden haben, in den Zentrum-News des Hippo-
therapie-Zentrums zu inserieren. Sie unterstiitzen damit das
Zentrum und helfen uns, die Herstellungskosten der News
moglichst tief zu halten.

Wir danken den Inserenten herzlich fiir dieses Engagement.
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